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Wstep

Prawie od poczatku istnienia przedszkoli starano si¢ czynié, co tylko mozliwe,
aby wymuszony konieczno$cig zyciowa pobyt dziecka poza domem rodzinnym
byt dla niego jak najmniej przykry, a jednoczesnie korzystny dla rozwoju. Aby
dzieci przyjemnie i z pozytkiem spedzaty czas w przedszkolu nalezy:

Poméce im przyzwyczai¢ si¢ do warunkow przedszkola,
Zapewni¢ im odpowiednie towarzystwo,

Wilasciwie zagospodarowac otoczenie, w ktorym beda
przebywaty,

Czas pobytu w przedszkolu wypemi¢ zajeciami przyjemnymi i
pozytecznymi, zgodnie z potrzebami dzieci,

Dzieciom majgcym trudnosci pomodc w ich przezwyciezeniu.

Jednym stowem: uczyni¢ przedszkole miejscem dla dzieci.



1. Trzylatek w przedszkolu — pierwsze kroki

Dla dziecka trzyletniego pdjscie do przedszkola to istotny przetom, budzacy
silne emocje. Jest to moment wazny, czasami bolesny, lecz niezbedny 1
ksztatcacy. Dziecko opuszcza swa rodzing, niani¢ lub ztobek, a wraz z nimi
dotychczasowe otoczenie. Maluch zostaje wrzucony w nieznane srodowisko,
ktore jest nowe 1 obce. Nowe jest otoczenie, osoby, jedzenie, rytm, zasady, co w
konsekwencji dziecko odczuwa jako zagrozenie. Dzieci na nowe sytuacje
reagujg roznie:
— Placzem — w ten sposob emocje znajdujg ujscie
— Wycofaniem — emocje nie znajduja ujscia, maluch staje si¢
apatyczny, smutny
— Pozorng akceptacjg — dziecko stosuje si¢ do polecen nauczycielki,
jego zachowanie w przedszkolu nie budzi niepokoju, natomiast w
domu staje si¢ nie do wytrzymania
— Zaburzeniem funkcjonowania — objawem moze by¢ np.: moczenie
nocne, jakanie. Taka sytuacja wymaga interwencji specjalistow.
Nowa sytuacja dotyka wszystkich waznych sfer matego czlowieka:
eJa—ja
e Ja — dorosli
¢ Ja — rowiesnicy
e Ja — zadanie
Zaburzenie w funkcjonowaniu ktérego$ z obszaréw prowadzi do powstania
urazu. Dlatego tak wazne jest, by moment przekraczania progu dom —
przedszkole przebiegat jak najtagodniej, w atmosferze bezpieczenstwa i
otwarcia na potrzeby dziecka.

1.1. Dlaczego dzieci tak trudno przystosowuja sie do przedszkola?

W tej kwestii jest wiele nieporozumien, dlatego przytoczg wnioski z wynikow
badan G. Sochaczewskiej dotyczacych adaptacji dzieci do przedszkola.
Okazuje sig, ze:

e Nie ma wyraznego zwigzku migdzy przystosowaniem a wiekiem dziecka —
pieciolatek 1 szesciolatek i1dac po raz pierwszy do przedszkola moze podobnie
rozpacza¢ jak trzylatek. Bywa, ze pierwszoklasisci przezywaja podobne
dramaty jak maluchy w przedszkolu.

e Dziewczynki lepiej przystosowuja si¢ do przedszkola niz chtopcy, — u ktérych
czgscie] wystepuja powazne zaburzenia, na przyktad w postaci nawrotu
moczenia si¢ lub klopotéw z zasypianiem.

e Jezeli dziecko dotychczas rozwijato si¢ normalnie 1 nie bylo komplikacji w
chwili porodu, to z reguty lepiej przystosowuje si¢ do przedszkola.

e Nie ma wyraznego zwigzku miedzy poziomem rozwoju umystowego dzieci a
przystosowaniem si¢ do przedszkola. Klopoty adaptacyjne moze mie¢ dziecko



btyskotliwe, o $wietnych mozliwosciach intelektualnych, jak 1 przecigtnie
rozwijajacy si¢ maluch.

¢ Nie stwierdzono wyraznej zaleznosci miedzy warunkami bytowymi rodziny a
przystosowaniem si¢ dzieci do przedszkola. Status spoleczny rodziny nie
przesadza o przystosowaniu si¢ dziecka do przedszkola.

e Wsérod dzieci, ktore zle znosza konieczno$¢ chodzenia do przedszkola, a
wychowuja si¢ w niepeinej rodzinie, cze¢sciej ujawniajg si¢ zaburzenia funkcji
zyciowych.

e Zauwaza si¢ wyrazny zwigzek miedzy przystosowaniem si¢ matego dziecka do
pobytu w przedszkolu a s$rodowiskiem, w ktorym bylo do tej pory
wychowywane 1 systemem wychowawczym stosowanym przez rodzicoéw.
Trudnosci adaptacyjne wykazuja dzieci wychowywane zbyt liberalnie i
majace zbyt opiekunczych rodzicow.

1.2. Odczucia trzylatka, gdy zaczyna chodzi¢ do przedszkola.

Oderwanie od najblizszych budzi w nim strach, Zze stanie si¢ co$ okropnego.
Traci, wigc poczucie bezpieczenstwa — bodaj najwazniejszej potrzeby
psychicznej. Sytuacje pogarsza fakt, ze dziecko trzyletnie ma jeszcze sporo
ktopotow w stownym porozumiewaniu si¢. Pani w przedszkolu inaczej mowi,
inaczej si¢ usSmiecha, inaczej gestykuluje. Dziecku jest, wigc podwdjnie trudno:
o Ma ktopoty z przekazaniem, co jest dla niego wazne
o Nie rozumie tego, co ma znaczenie dla niego i innych

Przez dilugi czas kojarzy nauczycielke, nawet najmilszg, z momentem utraty
bezpieczenstwa, dlatego ptacze na jej widok, a potem nawet nie spoglada w jej
stron¢. Gdy nauczycielka chce je uspokoié, boi si¢ jeszcze bardziej 1 wybucha
ptaczem. Nie rozumie, bowiem, co ona mowi i trzeba wielu dni przebywania na
wspolnym terytorium, aby to si¢ zmienito na korzys¢. Dziecko czg¢sto samo nie
potrafi skorzysta¢ z obcej tazienki, nie umie samodzielnie si¢ rozebra¢ ani
podciagna¢ majtek. Ma opory, aby powiedzie¢ obcej pani, ze chce mu si¢
stusia¢ 1 dlatego bezradnie ptacze. Jest to problem, bo wystraszone dziecko
stabo kontroluje trzymanie moczu. Trzylatki maja takze stabg orientacje
W przestrzeni, a jeszcze gorzej orientuja si¢, co do uptywu czasu. Dominujace
uczucie leku skutecznie blokuje che¢ poznawania nowych rzeczy: dziecko jest
tak skupione na swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na otoczenie. Dlatego
przedszkole 1 wszystko, co si¢ wokot niego znajduje jest obce 1 grozne. Dla
dziecka czas wlecze si¢ niemiltosiernie, jest przeciez wypehliony strachem
1 oczekiwaniem. Niewybaczalnym btedem rodzicow, jest nie spetnianie obietnic
sktadanych dziecku np.: mama mowi do dziecka: idz do sali, a ja tu (w szatni)
poczekam..., po wejsciu dziecka do sali wychodzi, a dziecko zaglada do szatni
1 przezywa dramat zawiedzionej nadziei. Zastato po prostu oszukane.



1.3.Jak dziecku poméc pokonac lek i szybko oswoi¢ sie z
przedszkolem?

1.Aby koszty adaptacji byly mniejsze, w momencie zapisu dziecka do
przedszkola dyrektor zobowigzuje rodzicow, aby przez minimum miesigc
dziecko systematycznie przychodzitlo do przedszkola pod opieka bliskiej
osoby (moze by¢ babcia, ciocia) i uczestniczyto w zabawach. Na poczatku sg
to zabawy krotkie — kilkunastominutowe. Dziecko bawi si¢ tym, czym chce
1 w kazdej chwili moze przerwa¢ zabawe. W miare o$mielania si¢ dziecka
czas zabawy si¢ wydtuza. Gdy dziecko poczuje si¢ bezpiecznie, moze skupic¢
si¢ na poznawaniu otoczenia. Przedszkole przestaje wowczas by¢ miejscem
obcym. Realizacja tego zadania powinna si¢ odby¢ w miesigcu czerwcu
w godzinach od 15 ¥ do 16 *.

2.0rganizacja tygodnia adaptacyjnego pod hastem: ,Rodzinny tydzien
w przedszkolu”. W trakcie zapisywania dziecka do przedszkola zaprasza si¢
rodzicow z dzie¢mi do wspolnych zabaw na terenie przedszkola w ostatnim
tygodniu sierpnia. Przez trzy dni, zabawy sg dowolne 1 nie s3 ograniczone
czasowo, w pozostatych dwoch dniach nauczycielka grupy trzylatkéw o
okreslonej godzinie prowadzi zajecia zorganizowane dla dzieci z udziatem
rodzicow np.: zabawy integracyjne, paluszkowe, elementy gimnastyki
metodg W. Sherborn.

3. Dziecko ma mozliwo$¢ samo wybra¢ sobie znaczek rozpoznawczy.
W czasie pobytu w przedszkolu oglada je 1 podejmuje decyzje, ktory
najbardziej przypadt mu do gustu.

4. Kazde dziecko moze do przedszkola przynies¢ swoja ulubiong zabawke,
ktora doda mu otuchy w tym obcym miejscu.

2. Rola nauczycielki w procesie adaptaciji trzylatkow
Pierwsza ,pani” ma za zadanie sprawi¢, by dziecko polubito

przedszkole 1 chciato tu regularnie przychodzi¢. Aby tego dokonaé, powinna
czuwa¢ nad zaspokojeniem jego potrzeb: bezpieczenstwa, zadowolenia,
ruchu, uznania i zachety do dziatan. Nalezy uwzglednia¢ wszystkie potrzeby
dziecka:

— Potrzeby fizjologiczne;

— Potrzeby uczuciowe: bezpieczenstwo, zadowolenie, zrozumienie,

kontakt osobisty, zacheta do dziatania;

— Potrzeba ruchu, zabawy, przyjemnosci, dziatania, poznawcza;

— Potrzeba spokoju i odpoczynku;

— Potrzeba socjalizacji;

— Potrzeba samodzielnosci;

— Potrzeba wystawiania si¢ 1 komunikowania;



— Potrzeba poznania siebie, znalezienia swego miejsca
W przestrzeni i w czasie;

— Potrzeba dotykania i poruszania;

— Potrzeba tworzenia, fantazjowania, samoizolacji, marzen oraz
koncentracji;

— Potrzeba cigglosci dziatan

2.1.Przygotowanie nauczycielki do procesu adaptacyjnego dzieci
trzyletnich

» Rozmowa z rodzicami — bezposrednio po zapisaniu dziecka do
przedszkola nalezy wyznaczy¢ czas na rozmowe z jego rodzing dla
doktadnego poznania dziecka. Rozmowa taka pomaga zbudowad
w rodzinie zaufanie do przedszkola.

» Stopniowa adaptacja podczas poprzedniego roku szkolnego — podczas
trymestru poprzedzajacego przybycie dziecka do przedszkola mozna
mu zaproponowac stopniowe poznawanie przedszkola 1 grupy. Wizyty,
w towarzystwie Dbliskiej osoby (rodzice, dziadkowie, niania...),
powinny by¢ uprzednio zaplanowane:, co najwyzej jedna wizyta na
tydzien, co najmniej jedna na miesigc (kwiecien, maj, czerwiec), przed
poludniem, w grupach trzy- lub czteroosobowych.

» Album powitalny — w ramach dzialan przystosowawczych kazde
dziecko otrzymuje album zawierajacy wiadomosci o zyciu przedszkola
(zdjecia pracownikow 1 pomieszczen). Podczas wakacji dziecko bedzie
mogto przeglada¢ go wspolnie z rodzicami by przyswoi¢ sobie
1 stopniowo zaakceptowal  perspektywe przysztego  zycia
w przedszkolu. Do albumu rodzice moga dotaczy¢ zdjecie 1 informacje
o wlasnym dziecku: imi¢, nazwisko, wiek, ulubione zabawy dziecka.

2.2. Wspétpraca nauczyciela z rodzicami

Konieczne jest, by rodzina osobi§cie wprowadzita i przystosowata
dziecko do przedszkola. Przedszkole i rodzina winny si¢ uzupetniac.

% Wskazana jest prywatna rozmowa z kazdg rodzing. Wywiad taki
pozwoli rodzicom przedstawi¢ ich oczekiwania 1 troski. Podczas
rozmowy mozna zada¢ rodzicom nastepujgce pytania:

- Jaki jest charakter dziecka?

-Jakie sg jego ulubione zabawy?

-Jakim bylo niemowleciem?

-Czy od swoich narodzin przezyto trudne doswiadczenia?

-Czy przedszkole jest najlepszym miejscem na roztgke z rodzicami?



s W czerwcu nauczyciel przysziej grupy trzylatkow powinien

>

przeprowadzi¢ zebranie z rodzicami w celu us§wiadomienia ich o
koniecznosci jak najlepszego przygotowania swojego dziecka do
przedszkola. Roztgka z rodzicami jest znacznie ulatwiona, jezeli
oni sami dadzg dziecku zgode na przywigzanie si¢ do innej
osoby, za$ dziecko t¢ zgode zaakceptuje. Jest tatwiejsza gdy
dziecko nie boi si¢ nowosci, jesli jest juz czeSciowo
samodzielne: rozpoznaje swoje ubrania, prosi o picie, korzysta
samo z toalety, gdy zdolne jest nawigzywac¢ kontakty z osobami
dorostymi 1 gdy umie bawi¢ si¢ pod nieobecno$¢ rodzicow.
Zadaniem nauczycielki jest pokazanie rodzicom, jak ich dziecko
bedzie zyto w przedszkolu, oraz wyjasnienie wszelkich obaw.
Podczas ,,Rodzinnego tygodnia w przedszkolu”- nauczycielka
nie ingeruje w sposob zabawy dziecka z rodzicem, ale delikatnie
podsuwa propozycje, sama demonstruje czynnosci, ktore
najczescie] wykonujg dzieci podczas swobodnych zabaw. Duza
korzy$¢ w poOzZniejsze] wspOtpracy z rodzicami wniesie
przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow na temat: ,,Jak pomodc
dziecku w adaptacji do przedszkola”.



2.3. Planowana realizacja programu

Lp.

Forma dzialan

Cele

Termin

Zebranie z rodzicami
dzieci nowo
przyjetych do
naszego przedszkola
0 charakterze
informacyjno-
edukacyjnym.

- rozmowy indywidualne z rodzicami,
pozyskanie informacji na temat dziecka,
- poznanie planu adaptacyjnego

- podanie rodzicom strony internetowej
przedszkola.

- zachgcanie do ogladania przedszkola,
nawigzanie kontaktu z rodzicami,

- poznanie oferty edukacyjnej
przedszkola,

- poznanie koncepcji pracy przedszkola,
- rozktadu dnia w przedszkolu oraz
rozktadu zaj¢¢ dydaktycznych.

Wrzesien

Adaptacja dzieci

- zabawy integracyjne — majace na celu
blizsze poznanie oséb pracujacych w
grupie, poznanie imion kolegow,
poznanie wtasnego ciata,

- spacery pod opieka nauczycielek w
celu poznania przedszkola, sali innych
grup, ogrodu przedszkolnego, oswajanie
Z nowymi pomieszczeniami,

- zabawy umozliwiajace zapoznanie
dzieci z szatnig, tazienka, znaczkami
indywidualnymi, salg zabaw i
zabawkami w sali,

- staly rytm dnia, jasne 1 zrozumiate
reguty (,,Kontrakt grupowy”
przedstawiony w formie graficznej)

- stata organizacja przestrzeni w salach,
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i
statosci: kaciki tematyczne

wrzesien
pazdziernik
listopad

Adaptacja rodzicow

- ustalenie zasad kontaktu i wspotpracy
- kontakty indywidualne rodzicoéw z
nauczycielkami - wymiana informacji
dotyczacych dziecka,

- wyktady i pogadanki — pedagogizacja,

- codzienny kontakt w przedszkolu,

- zebrania grupowe,

-udziat w organizowanych imprezach i
uroczysto$ciach,

- umozliwienie kontaktu ze specjalistami.

caty rok

Aktualizowanie tablicy
informacyjnej dla
rodzicOw oraz strony
internetowej

-propozycje zadan edukacyjnych 1
wychowawczych do pracy z dzie¢mi na
dany miesiac,

- repertuar zabaw, wierszy i piosenek do
pracy z dzie¢mi - aktualnosci z zycia
grupy, ogloszenia.

caty rok




2.4.Ramowy rozkiad dnia

6.30-7.00 Schodzenie si¢ dzieci w sali dyzurujacej, zabawy dowolne

7.00-8.00 Zabawy w kacikach zainteresowan, wykonywanie zadan
indywidualnych, czynnosci porzadkowo-gospodarcze,
zabawa ruchowa .

8.00-8.15 Czynnosci higieniczno-sanitarne, przygotowanie do
$niadania.

8.15-8.45 Sniadanie

8.45-9.00 Czynnosci higieniczno-sanitarne, nauka mycia rak, zebow.

9.00-9.30 Realizowanie zadan edukacyjnych poprzez zajecia
zorganizowane z calg grupg zgodnie z tematyka
programowsa.

9.30-10.00 Zabawy swobodne i zorganizowane/tematyczne,
dydaktyczne, konstrukcyjne/.

10.00-10.30 Zabawy ruchowe, zaj¢cia i zabawy podejmowane z
Inicjatywy dzieci.

10.30-11.30 Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na
powietrze/nauka ubierania obuwia, kurtek, zapinania
suwakow/, zabawy dowolne na placu zabaw, spacery,
wycieczki, poznawanie najblizszego otoczenia spotecznego,
przyrodniczego, zajecia ruchowe, terenowe.

11.30-12.00 Czynnosci porzadkowo, higieniczno-sanitarne,
przygotowanie do obiadu.

12.00-12.30 Obiad

12.30-12.45 Czynnosci higieniczno-sanitarne, przygotowanie do
lezakowania.

12.45-14.20 Odpoczynek-lezakowanie

14.20-14.40 Zabawa ruchowa, czynnos$ci higieniczno-sanitarne.

14.40-15.00 Podwieczorek

15.00-16.00 Praca wyréwnawcza, indywidualna w matych zespotach,
stuchanie bajki czytanej przez nauczycielke, zabawa
ruchowa, prace porzadkowe w sali.

16.00-16.30 Zabawy dowolne w wybranych kacikach dzieci z innych

grup przebywajacych w przedszkolu do godziny 16.30.
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2.5. Wyposazenie trzylatka

PODSTAWOWE WYPOSAZENIE PRZEDSZKOLAKA:

1. Wygodne obuwie:
a) po przedszkolu: podpisane i zapinane na rzep lub zatrzask, aby dziecko potrafito
je samo zatozyc.
b) do przedszkola: NIE SZNUROWANE!!! Najlepiej zapinane na rzep, wygodne,
odpowiednie do pory roku.
2. Wygodne ubranie — spodenki/spddniczki na gumce, wygodne bluzeczki, ktére
dziecko bedzie potrafito samodzielnie zdejmowac i zaktada¢ (np. podczas
przebierania na lezakowanie).

3. Przybory do mycia zeboéw - kubek plastikowy, szczoteczka i pasta do zebow-
wszystko podpisane (termin ustali nauczyciel wychowawca).

4. W szatni zawsze zostawiamy w woreczku zapasowe ubranko /worek prosze
podpisac/- spodnie, bluzeczka, skarpety, majteczki (moze bedg potrzebne).

5. Posciel i pizamke - poduszka, poszwa na kotderke lub kocyk- pasujgca na lezak,
wygodna pizamka-wszystko podpisane. Posciel mozna przynies¢ w dniu
otwartym.

6. Dla dzieci grzebien lub szczotke, aby mozna jg byto uczesac¢ po lezakowaniu-
wszystko podpisane.
7. Chusteczki higieniczne (wyciggane) — jedna paczka na semestr.

8. Jezeli jest taka potrzeba prosze zaopatrzy¢ dziecko w ulubiong przytulanke, z

ktdrg bedzie sie czuto bezpiecznie z ktdrg bedzie mogto lezakowac.
Uwaga jesli wytyczne GIS zezwolg w miesigcu wrzesniu !
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3. Ankieta

3.1. Ankieta informacyjna o dziecku

Imi¢ 1 NAZWISKO dZICCKA. .......cccuiiiiiiiiiiccie e e
DAta UMOUZENIA. .....cvieeieiie ittt e e
Dziecko [ubi bYC NAZYWaNE..........ccocviiiiiiieeiiieciie et
1. Czy dziecko jest pod opieka specjalisty (jJaki€go?).....cceevveervivieniiieiiiieiiieeiene
2. DZIECKO JESt UCZUIONE.......ociiiciie ettt
3. Inne uwagi o stanie zdrowia dzIeCKa............ccccvevveiiieeiee i
4. Czy dziecko jest samodzielne? Tak Nie
5. Zdecydowanie nie [UDI POIraW..........coviiiieiic e
6. Pamigta o potrzebach fizjologicznych? Tak Nie
7. Czy tatwo rozstaje si¢ z mamg 1 tatg? Tak Nie
8. Czy chetnie pozostaje z osobami spoza najblizszej rodziny? Tak Nie

. Czy sa sytuacje, ktorych si¢ boi?
(JAKIE?) ettt re e
10. Najchetniej zajmuje si¢: zabawkami, rysowaniem, ogladaniem TV,
ogladaniem ksigzek, stuchaniem bajek
11. Czy potrafi dluzej zajmowac si¢ jedng czynnoscia? Tak Nie
12. Jest SZCZESIIWE, ZAY....uviiiiiiiiieiieeeeee e e e
13, MartWi SI1€, ZAY...cccuvieeeiiieeeeiiiee ettt e eeteee e ettt e e et e e e e reeeestbeeeestaeeeessaeeesssneaeans
14, NI€ TUDT, GUY ..ottt
15. Prosze podkresli¢ cechy charakterystyczne dziecka: pogodne, spokojne,
ruchliwe, ptaczliwe, Igkliwe, zamknigte w sobie, odwazne

W kontaktach z innymi:

ulegte, narzuca swojg wole, wspodldziata, troskliwe, obojetne

W zdenerwowaniu lub zto$ci najczesciej:

placze, rzuca si¢ na ziemig, bije innych, zamyka si¢ w sobie, ustepuje

16. Na jakie zajecia dodatkowe chcieliby Panstwo, aby dziecko uczeszczato w
PrZEASZKOIU?. ...ttt e

e

Dziekujemy za wypelnienie ankiety
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4. Zataczniki

4.1.Scenariusz warsztatéw dla rodzicéw na temat: ,,Jak poméc
dziecku w adaptacji do przedszkola”

1 Powitanie i przedstawienie si¢ osoby prowadzacej spotkanie (badz oséb)

Szczegblnie nalezy zwroci¢ uwage na panig nauczycielke trzylatkow
jako osobe, ktora bedzie opiekowata si¢ dziec¢mi.

2 Wprowadzeniec w tematyke adaptacji dziecka. Podawane informacje
dotycza:

- zaje¢ adaptacyjnych jako wyrazu otwierania si¢ przedszkola na wspotprace
Z rodzicami;

- celu 1 przebiegu spotkan;

3 Przestawienie si¢ uczestnikow 1 powiedzenie o sobie dowolnej informacji,
a takze informacji na temat dziecka — praca w parach; ¢wiczenia
integracyjne.

4 Wzajemne przestawienie si¢ na forum — ¢wiczenia integracyjne.

5 Co moze czu¢ dziecko przychodzace po raz pierwszy do przedszkola? —
¢wiczenie. Do tego ¢wiczenia rysujemy postac przedszkolaka 1 wpisujemy w
nig uczucia, ktére wymieniajg rodzice.

UWAGA

Jesli rodzicom sprawia to trudno$¢, mozna zaproponowac im, aby
przypomnieli sobie, jak oni czuli si¢ pierwszego dnia w przedszkolu,
gdy byli mali. Jesli nie s3 w stanie odtworzy¢ tego momentu, moga
skoncentrowa¢ si¢, np. na fakcie zmiany pracy, wejScie w nowe
srodowisko. Jest to wazne w kontekScie uswiadomienia sobie, co
przezywa dziecko, idac po raz pierwszy do przedszkola.

6 Jak pomdc dziecku w przezywaniu trudnych emocji zwigzanych z
przyjsciem do przedszkola — dyskusja. Pomysty zapisujemy na planszy.

PRZYKLAD PLANSZY:

Co moze pomoc dziecku?

- rozmowa

- ,kawatek domu” — drobiazg z domu: ,kawalek mamy” — np. chustka
pachngca mama; przytulanka; zdjecie rodzicow

- ,uatrakcyjnienie przedszkola” — ciekawe i prawdziwe przedstawienie
placowki

- akceptacja placzu dziecka

- zostawianie dziecka u zaufanych osob
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- nauczenie dziecka samoobstugi

- zabawy w przedszkole

- informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w
towarzystwie innych dzieci, bez rodzicow

UWAGA

W tym momencie pojawia si¢ wiele niepokojéw rodzicoOw najczescie]
zwigzanych z lezakowaniem, samoobstuga dziecka 1 jego ptaczem przy
rozstawaniu w przedszkolu.

O co niepokoja si¢ rodzice i co powinni wiedzie¢

Gdy rodzic
niepokoi si¢ o

Powinien wiedzie¢, ze ...

Lezakowanie

- Dzieci w przedszkolu nie sg zmuszane do spania

- Dzieci na pewno bedg zmeczone iloscig atrakcji w
ciggu dnia 1 organizm sam bedzie domagal si¢
odpoczynku

- Nie jest dobrym pomystem czgste odbieranie dziecka
przed odpoczynkiem. To tylko odwleka ten moment,
ktory musi kiedys nastgpic

- Personel przedszkolny przedstawia dzieciom
odpoczynek jako co$ atrakcyjnego (maluch bedzie mogt
zebra¢ sity na dalszg zabawe, bedzie lezat w kolorowe;j
poscieli)

Samoobstuge
dziecka

- Maluch bedzie czutl si¢ bezpieczniej, wiedzac, ze sam
potrafi np. zjes¢, ubrac si¢

- Umiejetno$¢ samoobstugi dziecka nie jest warunkiem
przyjecia do przedszkola

-  Wakacje s3 dobrym momentem do nauki
- Nalezy uatrakcyjniac¢ uczenie si¢ dziecka np. bawiac si¢
W przebieranie

- Nauke czynnosci rozkladamy: jednego dnia
koncentrujemy si¢ na wktadaniu spodni, drugiego na
zapinaniu suwaka. Dajemy proste instrukcje stowne

Placz  dziecka
przy rozstaniu

- Jest to naturalna, zdrowa reakcja dziecka na nowa
sytuacje

- Labilnos¢ i krotkotrwato$¢ emocji jest
charakterystyczna dla malego dziecka. Trzylatek, ktory
ptacze, za chwile moze $§miac si¢ 1 dobrze si¢ bawic

- Dziecko wyczuwa niepokoj dorostego, dlatego wazne
jest, by rodzic byt spokojny odprowadzajac je do
przedszkola. Maluchowi jest wtedy znacznie tatwiej.

14




7 Zakonczenie warsztatoOw

8 Informacje na temat funkcjonowania przedszkola, odpowiedzi na pytania
rodzicow.

9 Zwiedzanie budynku przedszkola i pozegnanie

15



4.2. Scenariusz zaje¢ adaptacyjnych

Przebieg spotkania:

1. Przywitanie rodzicow 1 dzieci, wreczenie im wizytowek dla dzieci

Dowolne zabawy dzieci w sali — 10-15 min.

2. Powitanie dzieci:

Przywitanie dzieci i rodzicéw piosenka powitanka ,,Dzien dobry witam
was”’(nagranie z ptyty CD)
(Wszyscy stoja w kole 1 pokazujg tekst piosenki wspolnie z nauczycielka)

Nauczycielka wita dzieci:

- Witam wszystkich, ktorzy dzisiaj chetnie przyszli do przedszkola
(n-cielka macha do dzieci r¢ka, a dzieci jej odpowiadajg).

- Witam tych, ktorzy trochg nie chceieli przyj$¢ do przedszkola.

- Witam wszystkich, ktérzy majg dobry humor.

- Witam wszystkich, ktorzy majg trochg zty humor.

- Witam wszystkich, ktorzy chcg si¢ z nami bawic.

3. Nauczyciel $piewa piosenke "Kolorowg pitke mam". (nagranie z ptyty CD)
Kolorowq pitke mam,

dobrym dzieciom pitke dam,

skacze pitka tap, tap, tap

tu jq ztap, tam jq ztap.

Po piosence n-ciel pokazuje 2 pitki mata i duza, pyta dzieci jaka to pitka, po
odpwiedzi dzieci skaczg jak mate piteczki, potem skaczg jak duze pitki.
(zabawe powtorzy¢ kilka razy).

4. Zabawa integracyjna "Pilka przyjazni".

Rodzice wraz z dzie¢mi siedzg na podtodze (rodzic za dzieckiem). N-cielka
mowi swoje imi¢ 1 rzuca pitke do dziecka, np. jestem Wiesia 1 lubi¢ lody...
Para, ktora ztapie pitk¢ odrzuca innemu dziecku i przedstawia si¢ moéwiac co
lubi dziecko. Zabawa trwa do momentu prezentacji wszystkich uczestnikow.

5. Zabawa przy piosence pt. ,,Pi¢¢ paluszkow raczka ma”

6. Zabawa orientacyjno — porzadkowa "Stonce Swieci — deszcz pada”.
( potrzebne tamburyno). Dzieci maszeruja, podskakuja, biegaja zgodnie ze
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styszanym rytmem wystukiwanym na tamburinie (wtedy $wieci stonce), a gdy
n-cielka moéwi deszcz pada wtedy dzieci biegng do rodzica aby si¢ schronic¢
przed deszczem (rodzic jest "parasolem™).

7. Zabawy w kole np. "Balonik", "Karuzela".

8. Stuchanie przez dzieci piosenki "Jestem sobie przedszkolaczek" (nagranie
na ptycie SD — 34 latki).

(dzieci w tym czasie siedza na dywanie, a na stowa:,, na bebenku marsza gram
— ram tam tam, ram tam tam — stukaja dtonmi o podtoge)

9. Pozegnanie dzieci §piewem.

Do widzenia, do widzenia

Do milego zobaczenia (n-cielka macha do dzieci reka, a dzieci 1 rodzice
odmachuja).

10. Zaproponowanie rodzicom i dzieciom zabawy na placu przedszkolnym.
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4.3. Karta informacyjna
KARTA INFORMACYJNA PRZEDSZKOLAKA

1.Nazwisko i IMIi€ dZIECKa.........ccoieiiie e

2.Data i miejsce urodzenia dzieCKa............ccviiiiiiiii i

3.Adres zamieSzKania. ........coiueii e

4 Ktory rok dziecko uczeszcza do przedszkola...........oooovviiiiiiiiin.
5.Telefony Rodzicéw : do mamy.....................do taty.................ccc.ee
6.Rodzenstwo (imie, rok urodzenia)...........ccoovriiiiiiii e,
7.0swiadczenie o sposobie odbierania dziecka z przedszkola.

-OdbieraC bedg ROdzZICe ..o
(nazwisko i imie mamy) (nazwisko i imie taty)

Oswiadczamy , ze upowazniamy nizej wymienione osoby do odebrania
dziecka z przedszkola oraz bierzemy na siebie petng odpowiedzialnos¢
Za sprawowang przez nie opieke:

L.p | Imie i nazwisko osoby wiek | Adres Numer tel.
upowaznione;j

1

2

3

4

5

6
(data) (czytelny podpis rodzicow/opiekunow)

8.Czy dziecko moze bra¢ udziat w lekcji religii:

Wyrazamy / nie wyrazamy zgode na uczestnictwo mojego dziecka w lekcji
religii organizowanej w przedszkolu w wymiarze 1 godziny tygodniowo.
(dotyczy dzieci 5,6 letnich)

(data) (podpis rodzicow/ opiekunow)
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9.Wyrazamy / nie wyrazamy zgode na udziat naszego dziecka w
organizowanych konkursach wewnagtrz przedszkolnych i zewnatrz
przedszkolnych.

(data) (podpis rodzicow/ opiekunow)

10.Wyrazamy / nie wyrazamy zgode na wykonywanie zdje¢ naszego
dziecka w przedszkolu celem zakupu przez Rodzicéw, po uprzedniej
informacji na tablicy ogtoszeh przedszkola.

( data) (podpis rodzicow/ opiekunéw)
11.Wyrazamy / nie wyrazamy zgode na uczestnictwo naszego dziecka

w wycieczkach (w tym autokarowych), spacerach poza terenem
przedszkola.

(data ) (podpis rodzicow/ opiekunow)
12.0swiadczamy, ze bierzemy odpowiedzialnos¢ za czystos¢ naszego
dziecka i wyrazamy zgode / nie wyrazamy na kontrole czystosci ciata,
gtowy i ubrania, pomiaru temperatury ciata termometrem bezdotykowym

prowadzonym przez personel przedszkola oraz przekazywanie informacji o
pojawiajgcych sie problemach jednemu z Rodzicow.

(data) (podpisy rodzicéw/ opiekundow)

13.Uwagi dotyczace zdrowia dziecka /alergie, przebyte zbieqi,
NIEPOKOjaCe ZaChOWaNIial.........c.eiiii i e

Ztotow, dnia ( podpis rodzicow/opiekunow)

14.Dziecko korzysta/lo z pomocy:
1) Pedagoga
2) Psychologa
3) Logopedy
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Ztotow, dnia ( podpis rodzicow/opiekunow)

15.Uwagi dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej: wyrazam
zgode na uczestnictwo mojego dziecka w przesiewowych badaniach i
zajeciach logopedycznych.

Ztotéw, dnia ( podpis rodzicow/opiekunow)

16.0swiadczenie Rodzicéw dotyczace udzielania pomocy medycznej:
Oswiadczamy, ze swiadomi odpowiedzialnosci za zdrowie dziecka
przyjmujemy procedure udzielania pomocy w przypadku nagtego
pogorszenia sie zdrowia dziecka lub w ulegniecia wypadkowi w kolejnosci:
1) Wezwanie pogotowia ratunkowego
2) Wezwanie i zawiadomienie Rodzica

Ztotow, dnia ( podpis rodzicow/opiekunow)

17.ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych RODO).

WYRAZAMY ZGODE

NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH NASZYCH ORAZ NASZEGO
DZIECKA Przez administratora - Publiczne Przedszkole Nr 3 w Zlotowie

we wszelkich celach zwigzanych z realizacjg zadan dydaktycznych, opiekunczych
i wychowawczych.

Oswiadczamy, ze zapoznalismy sie z trescig klauzuli informacyjnej oraz zostaliSmy

zapoznani z przystugujgcymi nam prawami, w tym prawem do wycofania zgody
w kazdym czasie.
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Podpis rodzicow / opiekundw prawnych
18.ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU

Zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim
| prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017r. poz. 880 ze zm.) oraz art. 6 ust. 1
lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych RODO).

WYRAZAMY ZGODE

NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU NASZEGO DZIECKA

w formie tradycyjnej i elektronicznej wraz z danymi identyfikujgcymi imie
I nazwisko przez Publiczne Przedszkole Nr 3 w Ztotowie

w celach promocyjnych, informacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych,
zwigzanych z realizowanymi przez w/w przedszkole zadaniami.

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku obejmuje w szczegodlnosci
nastepujgce formy jego publikaciji:
1. udostepnianie na stronie internetowej szkoty
2. udostepnianie na profilu szkoty na Facebook
3. zamieszczanie w materiatach promocyjnych, informacyjnych,
audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogtoszen, w
zwigzku z udziatem w konkursach iinnych formach aktywno$ci
sportowej i kulturalno-oswiatowej

Dopuszczamy mozliwosS¢ przetwarzania wizerunku poprzez jego
kadrowanie i kompozycje.

Oswiadczamy, ze zapoznalismy sie z trescig klauzuli informacyjnej oraz zostaliSmy
zapoznani z przystugujgcymi nam prawami, w tym prawem do wycofania zgody
w kazdym czasie.

Podpis rodzicow / opiekunéw prawnych)



19. ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzgdzenie o ochronie danych RODO).

WYRAZAMY ZGODE

NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH NASZYCH ORAZ NASZEGO
DZIECKA

Przez administratora - Publiczne Przedszkole Nr 3 w Zlotowie

we wszelkich celach zwigzanych z realizacjg zadan dydaktycznych, opiekunczych
i wychowawczych.

Oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z trescig klauzuli informacyjnej oraz zostaliSmy
zapoznani z przystugujgcymi nam prawami, w tym prawem do wycofania zgody
w kazdym czasie.

Podpis rodzicow / opiekundw prawnych

20.ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU

Zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim

| prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017r. poz. 880 ze zm.) oraz art. 6 ust. 1
lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych RODO).

WYRAZAMY ZGODE

NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU NASZEGO DZIECKA

w formie tradycyjnej i elektronicznej wraz z danymi identyfikujgcymi imie
I nazwisko przez Publiczne Przedszkole Nr 3 w Zitotowie
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w celach promocyjnych, informacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych,
zwigzanych z realizowanymi przez w/w przedszkole zadaniami.

Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku obejmuje w szczegdInosci
nastepujgce formy jego publikaciji:

4. udostepnianie na stronie internetowej szkoty

5. udostepnianie na profilu szkoty na Facebook

6. zamieszczanie w materiatach promocyjnych, informacyjnych,
audiowizualnych, broszurach, gazetkach, na tablicach ogtoszen, w
zwigzku z udziatem w konkursach i innych formach aktywnosci
sportowej i kulturalno-oswiatowej

Dopuszczamy mozliwos¢ przetwarzania wizerunku poprzez jego
kadrowanie i kompozycje.

Oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z trescig klauzuli informacyjnej oraz zostaliSmy

zapoznani z przystugujagcymi nam prawami, w tym prawem do wycofania zgody
w kazdym czasie.

Podpis rodzicéw / opiekundéw prawnych
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4.4 Lista obecnosci na zajeciach adaptacyjnych

L.p

Imie¢ i nazwisko
rodzica

Podpis

10

11

12

13

14

15

16

17

18

20

24



21

22

23

24

25

Zmiany do programu opracowata: Matgorzata Kleinschmidt
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