TERAPEUTYCZNA MOC
BAJEK
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W zaczarowany b;z]ek swiat...



We wspé{czesnych czasach zaréwno Ioay' ki, basnie i legendy whrew
pozorom posiadajg nieoceniony wptyw na rozwdj osobowosci i
proces wychowania dziecka. Szczegélnie istotne znaczenie majg one
we wezesnym etapie rozwoju dziecka (3-6 lat) , kiedy to ksztattujg sie

najbardziej podstawowe i zasadnicze zareby osobowosci.

Jest to okves, w ktérym dziecko doznaje pierwszych przezyé “”@

NaJple;kmerze

. Baj kl
| Basme @

emocjonalnych, dokonuje pierwszych o’oserwacj L L gromadzi swoje

spostrzezenia, doéwiadczenia, zdo’oywa wzorce postepowania.




Co to jest bajka?
Dla nas dOVOSJ(}/Cl’l jest to po prostu ﬁkcyjna opowiesc, w ktérej bohaterowie przezywaja

pvzevéz'ne historie.

Bajka oczami dziecka

Dla dziecka bajka to co$ wiecej. To $wiat, w ktérym moze ono pozostawié¢ swoje emocje.
Moze bezpiecznie przezyc lek, strach, ztodé, rado$é, smutek, zal, szczescie.

To bohaterowie, z ktérymi dziecko sie utozsamia. To oni od najmtodszych lat uczg je jak
zachowaé sie w wielu ‘tmdnych sytuacjach. Co zrobié, jak zareagowacé, pomagajac mu
zbudowaé poczucie swojej wartosci i sprawczosci. Czesto nam dorostym wydaje sie, ze tak
prosta czynnos¢ jak czytanie bajki Jest marnowaniem cennego czasu, k‘cévego przeciez

mamy tak niewiele.

Nic bardziej mylnego!




Codzienne czytanie Ioajek lub innych

utwordw literackich dzieciom Jest kluczem

do ich wiedzy L Sprawnosci ich umys’cu...




,Bajka jest magicznym lustrem pozwalajgcym dziecku
inaczej spojrzec na to, co wydaje sie trudne i nie do
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Odpowiednio dobrana i opowiedziana badz
: , przeczytana historia moze doskonale wspieraé i

kSl((’“d oddziatywaé terapeutycznie na rozwdj dziecka.
ﬁ)l)d”()k + Wzbogaca jego wiedze o sobie i otaczajacym je

$wiecie, przez co redukuje napiecia i odbudowuje

pozytywny obraz siebie i $wiata.

Moze poméc W efek’cywnym radzeniu sobie z
sytuacjami tmdnymi.




Co daje wspélne czytanie bajek?
‘Buduje mocng wiez miedzy Tobg a dzieckiem;
'Niezwykle s’cymulby'e r0ZW0j mozgu dziecka;

‘Rozbudowuje stownictwo malucha, poszerza wiedzg;

‘Rozbudza zainteresowania, rozwija wyo]oraﬁnig;

*Uczy mys’(enia, pomaga w zrozumieniu ludzi, $wiata i siebie;
'Stymulby'e 10ZW0j emoqjonalny, rozwija wrazliwogé i empatie;
*Uczy wartosci moralnych, w]o{ywa na zmiane postaw;
‘Sprzyja szyloszemu samodzielnemu méwieniu, a pozniej pisaniu i czytaniu;
°Ksz’cajftby'e nawyk czytania na cate zycie;

-Chroni przed uzaleznieniem od telewizj L, kompu‘cera.
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Bajki i bagnie majg

© BAJKOTERAPIAT |

swy, terapeutyczng moc. Sg one dziecku bliskie,

nie tworzg, sztucznej sytuacji terapeutycznej, nie zmuszajg do

konkretnych dzia

an, nakierowujg tylko na odpowiednig droge.

Przekazywane ustnie czy na piémie niosg czytelnikowi nadzieje i
odsytajg do lepszej, bezbolesnej rzeczywistosci.

Metoda pracy z dzieémi w wielku
pirzedszkolnym i wezesnoszkolnym”

Odmiana bilolioterapii przeznaczona dla majfych
dzieci, w ktérej, jak wskazuje nazwa narzcgdziem

terapeutycznym jest baj ka.

(M. Molicka, Bajki terapeutyczne. Poznan 1999)



BAJKOTERAPIA

‘ na gruncie polskim, tworcg terminu jest dr Maria Molicka;

-+ szczegblng popularnosé zyskata w XX1 wieku, a wyodrebnita sie z biblioterapii pod koniec XX
wieku;

* Jest to nowa forma terapii, wystepuje tu oddz ia’rywanie Ioaj i terapeutycznej na dziecko;
 terapia przez opowiesci, zwane réwniez Ioay' kami- pomagaj kami;

- najpro$ciej méwiac to terapia przez bajki.
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Bajkoterapie stosuje sie w:
-psycho’cempii,

-terapit pedagogicznej A

-arteterapil,

-profilaktyce zachowa niepozadanych,
-[ogopedii,

-na zajeciach z dzieémi w przedszkolu,

-na zajeciach z uczniami w wieku wezesnoszkolnym.




ROLA BAJKI TERAPEUTYCZNE) W ZYCIU DZIECKA

> Najwazniejsza rola bajki thwi w uwalnianiu od leku poprzez
oswojenie z zagrozeniem;

» Rozumienie rzeczywistosci, a takze nabierania umiejetnosci jej
zmieniania;

» Odréznianie ﬁkcji od rzeczywistosci;

» Kreowanie samego siebie;

> Wyzwalanie emocji;

» Pobudza do emoc] onalnego zaangazowania w uczucla;
» Uwrazliwienie na los ludzi, zwierzat;

» Uwrazliwienie na zlo, niesprawiedﬁwoéc’, bél;

> Jest wzorcem okres’[onych zachowan.



FUNKCJA BAJKOTERAPT!

v Diagnozuje -poprzez wybdr ulubionego bohatera dociera si¢ do nieuswiadomionych probleméw dziecka.

v Dostarcza nowa wiedze o $wiecie i o innych ludziach — pomaga zrozumieé ich postawy i zachowania.

4 Pomaga zrozumieé siebie i $wiat —wprowadza porzadek i tad, pokazuje normy i reguly, nim rzadzace;
poprzez uporzgdkowany i przewidywalny obraz $wiata buduje si¢ poczucie bezpieczenstwa.

v Pomaga w rozwigzywaniu osoloistych, tmdnych probleméw L sytuacji, sjruéy odveagowywaniu napiec.

v Leczy niepoiqdane stany psychiczne, takie jak: lc;k, poczucie mniejszej wartosci, osamotnienie, nuda, apatia.
v Odbudowuje pozytywny obraz siebie i $wiata.

v Pomaga w radzeniu sobie z emocjami powstatymi na skutek niepomyslnych zdarzen.

v Pomaga Y zaakceptowaniu swoich mocnych [ sjtaloych stron.




W Ioaj ko’tevapii mozna stosowac gotowe teksty lub te naplisane samodzielnie.

Wedtug Marii Molickiej kazda bajka terapeutyczna zawiera schemat sktadajacy sie z
nastepujacych elementéw:

gtéwny temat (sytuacja wywotujaca lek),
gtéwny bohater (dziecko lub zwierzatko, z ktérym sie czytelnik identyfikuje),

inne wprowadzone postacie (pomagajg nazwaé uczucia, ucza reakcji na trudne
sytuacj e),

tlo opowiadania (miejsce znane dziecku).




Bajki terapeutyczne —§ Y7 A g
Bajki terapeutyczne-to bajki, ktéve lecza, pozwalajg bez leku spojrzed
na swoje problemy i uczg, jak pomagaé sobie samemu w trudnych
sytuacjach. Poprzez bajki terapeutyczne dziecko uczy sie pozytywnego
myslenia o sytuacjach lekotwérezych.



RODZAJE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH:

1. ”Qelaksacw'ne

2. Psychoedukacyjne
3. Psychoterapeutyczne




Bajki relaksacyine -stuzg odprezeniu, relaksacji oraz
regeneracji zasobéw osobistych. Bajka relaksacyjna postuguje
sie wizualizacjg w celu wywotania odprezenia i uspokojenia,
powinna byé krétka, trwaé 3-7 minut, powinny w niej
wystepowal specyficzne wydarzenia zwigzane np., z piciem
wody ze zrddia, kego iela nad wodospadem, lataniem, itp.
Przed opowiadaniem bajki osoba prowadzgca wprowadza
dzieci w stan rozluznienia, dobrze jes’[i wypowiadanym
stowom towarzyszy uspokajajgca muzyka. Muzykoterapia

dodatkowo wzmocni efek‘c Velaksacji.




Osoba prowadzgca moze wprowadzié dzieci w stan rozluznienia, méwigc:

teraz poszﬂc/zam)/ ézy’ecz/a; usz;gozlz/c[e uygo&z’m’e; _jeszcze uygo&z’m’e/; posﬁzchay’c[e
swego odldechu, mozecie przymknac oczy, wszystkie dzwigki oddalay sie.

Osoba opowiadajaca bajke sama musi byc odprezona, nie moze odczuwac
napigcia. Musi wyrownac swdj oddech i rytmicznie, cichym gtosem podawac
lekst. Nalezy to uprzednio wiele razy przecwiczyc, by pamietac o
Zsjmc/zromlzowan[u oddechu, utrzymaniu rytmu ( stosowaniu przerw.

Przerwy powinny b)/c/ lalk o/ﬁzg[cg jazk Wowz’aa’ana mys‘[
Dobrze, jesli wypowiadanym stowom towarzyszy uspokajajaca muzyka.




Przyktady bajek relaksacyjnych:

1. ,Baj ka o stonku” —M. Molicka

2. ,Bajkao majcym kotku” —M. Molicka

3. ,Bajkao wrébelku” —M. Molicka

4. ,Bajkao majfym niedzwiadku” —M. Molicka

5. ,Mata czerwona skrzynka” —]. Brodowska

6. ,Kotkaw Ioiajfycln pan’cofelkach” —]. Brodowska
7. Wielki wulkan gniewu” —A. Borowiecka (Ioaj ka

z elementami re laksacj L dla dzieci Vozz{oszczonych)



y B&y’ki psychoedukacyjne- ich priorytetem jest
w]ovowadzanie pozytywnych zmian w zachowaniu
dziecka. Baj kowy bohater zawsze przezywa pvoblem
podobny do tego, ktéry trapi malucha. Dzieki temu

dziecko zdobywa wazne do$wiadczenie, ktére uczy

jakie wzory postepowania nalezy w danym
momencie zastosowaé. Bajki te wspomagajg trudny

proces dorastania, wskazuja nowe wzory myslenia w

sytuacjach lekotwérezych.




Przyktady bajek psychoedukacynych:

1. ,Bajka o pajaczku” -odrzucenie dziecka przez grupe (M. Molicka)

2. ,Bajka o mréweczce” -niepowodzenia w nauce szkolnej(M.Molicka)

3 ,Daj ka o pszczé{ce” —Co potraﬁcg, do czego mam predyspozycj e (M. Molicka)

4. ,Bajka o dwdch otéwkach” -potrzeba przyjazni (M. Molicka)

5. ,Wielkie $wieto lasu” —dla dzieci, ktére odczuwajg treme przed publicznymi wystepami ( A.
Borowiecka)

6. ,Pajacyk Pepe” dla dzieci odtraconych przez réwiesnikéw (A. Borowiecka)

7. ,Lisek Niedbaluszek” dla dzieci, ktére nie potraﬁac utrzymac povzagdku (A. Borowiecka)

8. ,Piraciiskarb” —jak pomagaé innym (A. Koztowska)

9. ,Zabka Amelka i skutki nieposjfuszeﬁs’twa” (J. Brodowska)

10. ,Zabka Amelka i odpowiedzialnos’c’ za innych” (J. Brodowska)

1. ,,ZguJoa misia Kubisia” —dla dzieci, ktére zgub i{y ulubiong zabawke (A. Borowiecka)

12.  ,Daj na zgode” —dla dzieci poktéconych (A. Borowiecka)

13, Jezyk Igietka” —dla dzieci, ktére sie zgubity (A. Borowiecka)

& KA giejcka 1 krokodyle J[zy” dla dzieci, ktére boja} sie pobierania krwi (A. Borowiecka)



*Bajki psychoterapeutyczne— zawieraja zupetnie inny sposéb
myslenia sprawiajacy, ze sytuacje lekotwéreze dziecko odczuwa z
innej perspektywy. Zastepczo zaspakajajg potrzeby dziecka,
dowartosciowwjg je, dajg poczucie zrozumienia poprzez
akceptacje. Buduja pozytywne emodje, nadzieje oraz przyjazn,
ktére prezentuja bajkowe postacie. Przekazuja wiedze o lekach
dziecka oraz wskazuja sposoby radzenia sobie z nimi. Celem

nadrzednym tych bajek jest obnizenie leku u dziecka.
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Przyktady bajek psychoterapeutycznych:
1. ,Pewnego péznego popotudnia” —lek zwigzany z niezaspokojeniem potrzeby akceptacji (M. Molicka)
» Duch krecik” —lek separacyjny (M. Molicka)

N

» Zuzi-Buzi” —lek zwigzany z separacja, poczuciem osamotnienia (M. Molicka)

» Mrok i jego przyjaciele” —lek przed ciemnoscia (M. Molicka)

SRS

,Droga do domu” —dla dzieci odczuway' accych niepokc’)j w Humie oraz w miejscach, k’térych nie zna

(). Sniarowska)

yLapominaj ka” dla dzieci, ktérych bliska osoba wy]o lera sie do szp itala, ktére czujg sie zagrozone rozstaniem

N

z chorym (). Sniarowska)

,Bajka o tchérzliwej muszce i molu ksigzkowym” dla dzieci z lekiem wysokosci (A. Borowiecka)
,Fizia i Pan Cien” (). Brodowska)

,Fizia i Pan Hatas” (). Brodowska)

10. ,Fizia i Pani Ciemno$¢” (). Brodowska)

1. ,Fizia i Pani Tesknota” (). Brodowska)

12. ,Fizia i Pani Melancholia” —bajka o $mierci (). Brodowska)

QL NENS



Baj koterapia jest metoda wykorzystywang w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym nie
tylko ze wzgledu na jej ogromna role w rozwoju jego wyobrazni, zasobu stownictwa czy
myslenia. Przede wszystkim pozwala ona dzieciom zapoznac sie z wachlarzem ludzkich emoiji,
odezué oraz pomaga w uporaniu sie z réznymi lekami towarzyszacymi dziecku na tym etapie
rozwoju. Nalezy zwrdcié uwage, ze wiek przedszkolny to czas wielu zmian zaréwno w rozwoju
psychosoma’cycznym, jak ] spo{ecznym dziecka, gdyz' z pojsciem do przedszko la dzieci musza
nauczy¢ sie bycia samodzielnymi i wspétistnie¢ w grupie. Mate dzieci bardzo mocno przezywaja
rozstanie z rodzicami i to wlasnie lek przed opuszczeniem jest najbardziej dokuczliwym i
najwczesniej pojawiajacym sie u nich lekiem. W tym wieku bardzo mocno pracuje wyobraznia,
$wiat realny miesza sie z tym zaczarowanym i wyimaginowanym obecnym w bajkach, dlatego
tez dzieci bojg sie réznych potworéw, duchéw czy niektérych fikeyjnych postaci. Bajka
terapeutyczna moze loyé zatem wykovzys’tywana W pracy 'mdyw 'Ldualnej J ak i grupowej, zarowno

z dzieémi, u ktérych zdiagnozowano jak i zaobserwowano konkretne sytuacje lekowe.



Podsumowujgc warto jeszcze raz podkreélié, ze bajki terapeutyczne sg narzedziem
rozwijajacym w dzieciach wrazliwoéé, empatie, umiejetnoéé wnioskowania, poréwnywania,
wyrazania swoich emocji i rozwigzywania probleméw. Stuchanie i omawianie bajki wzbogaca
zaséb stownictwa dziecka i pomaga w nauce prawidtowego formuowania mysli, zdan i
swoich opinii. Zaréwno nauczyciele jak i rodzice powinni zapraszaé dzieci do krainy bajek
terapeutycznych, bo to nie tylko pomoc w redukowaniu lekéw czy sposéb na zainteresowanie
najmlodszych literaturg, ale i doskonata oraz stymulujgca rozwéj przedszkolaka zabawa.
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Dziekuje za

uwage!

Opracowa{a: mgy Monika Mataczek



