., Bezpieczenstwo to stan, ktory daje poczucie pewnosci,
i gwarancje jego zachowania oraz szansg na doskonalenie.

Jedna z podstawowych potrzeb cztowieka...”

Stownik termindéw z zakresu bezpieczenstwa narodowego

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
"BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK"

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA W ZtOTOWIE
"BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK"

Program zawiera cele i tresci dydaktyczne odpowiadajace potrzebie
tworzenia bezpiecznego srodowiska zycia oraz ksztattowania
odpowiedniej postawy wobec sytuacji, w ktdrych powstaty badz moga
powstac zagrozenia.

Opracowaly:
mgr Agnieszka Mikicka
mgr Beata NiedZwiecka

mgr Lucyna Pisula
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. WSTEP

Wraz z narodzinami dziecka rodzi si¢ potrzeba stworzenia mu szczesliwego, zdrowego
I bezpiecznego zycia. Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka to podstawowe zadanie, przed
ktorym staja rodzice. To oni troszczg si¢ i zamartwiaja, aby nic zltego nie przytrafilo si¢ im
pociechom. Kiedy dziecko jest mate tworza nad nim tak zwany ,,parasol ochronny”, ktory ma
,,ocali¢” dziecko przed ztem. Gdy dzieci zaczynajg dorastac i stawa¢ si¢ samodzielne, przed
rodzicami pojawiajg si¢ nowe wymagania i konieczno$¢ wyposazania dziecka w umiejetnosé
przewidywania niebezpieczenstw i zagrozen, a takze unikania ich, a jesli zaistnieja to
w zdolno$¢ radzenia sobie z trudng sytuacjg. Mozna by rzec, ze ,,bezpieczenstwo jest naczelng
potrzebg cztowieka i grup spotecznych, a zarazem najwazniejszym ich celem”.
Jak weczesniej wspomnialySmy to rodzice, sa pierwszymi osobami w zyciu matego
cztowieka, ktore troszcza si¢ o jego bezpieczenstwo. Z uptywem lat, kiedy dziecko zaczyna
dorasta¢ 1 przebywa w szerszym sSrodowisku niz rodzina, za jego bezpieczenstwo
odpowiadajg dodatkowo inne osoby. To znaczy: nianie, nauczyciele, wychowawcy
w ztobku, przedszkolu, szkole. Jak wiemy, wyobraznia i pomystowo$¢ dzieci potrafi
zaskoczy¢ niejednego dorostego, a wrecz przekroczy¢ zdolnos¢ przewidywania dorostych,
co w konsekwencji moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia bezpieczenstwa dziecka.
Tak, wiec jednym z najwazniejszych obowiazkow nauczyciela w przedszkolu, jest
zapewnienie wychowankom bezpieczenstwa w szerokim znaczeniu tego stowa.
My nauczyciele powinniSmy zwroci¢ uwage na sytuacje, w ktorych nalezy zadbaé
o bezpieczenstwo dzieci i wskaza¢ im sposob w jaki nalezy to czyni¢. Naszym zadaniem jest
podejmowanie takich dziatan, ktore podnosza $swiadomos¢ miodego cztowieka na sytuacje
zagrazajace jego zyciu i zdrowiu oraz unikania zagrozen.

Pamigtajmy zatem, ze dziecko szczgsliwe, to dziecko zdrowe 1 bezpieczne.



1. CELE PROGRAMOWE

1.Cel glowny programu:

e Ksztaltowanie U dzieci umiejgtnosci bezpiecznego i wlasciwego zachowania
si¢ w przedszkolu i poza nim
o Ksztalcenie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo

2. Cele szczegolowe:
Dziecko:

e zna podstawowe zasady prawidtowego przechodzenia przez ulice

e zna zasady bezpiecznej ewakuacji

e zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich

e wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych

e zna zasady bezpiecznej kapieli i wypoczynku nad woda

e wie, ze nalezy unika¢ miejsc i zachowan niebezpiecznych

e rozwija umiejetno$¢é zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia i zwracania si¢ 0 pomoc —
zna telefony alarmowe

potrafi wskaza¢ miejsca bezpieczne do zabawy



I1l. ZALOZENIA PROGRAMU

Program ,,Bezpieczny przedszkolak™ powstal w trosce o bezpieczny i prawidtowy rozwoj
naszych wychowankéw. Ma on na celu ksztaltowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw
1 zachowan dzieci w wieku przedszkolnym od 3 do 6 lat, w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych zdrowiu a nawet zyciu. Zalozeniem programu jest uswiadomienie dzieciom
zagrozen, ktore moga wystapi¢ zarbwno w przedszkolu, domu, w plenerze, jak i na drodze
oraz ograniczy¢ liczbg niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci. Jest on oparty o podstawe
programowg (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
(Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17), ktdrej jednym z priorytetowych
zadan jest: ,,Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wilasne oraz innych.” Wedlug
podstawy programowej dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowej:

e wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc,
umie o nig poprosic;

e orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i1 korzystaniu ze Srodkow
transportu;

e zna zagrozenia plynace ze $wiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

e wie, ze me moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowaé $rodkow chemicznych
(np. $rodkoéw czystosci);

e probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu

1 w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.



IV. METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Niniejszy program zawiera takie formy, ktore aktywizujg dziecko do dziatania
1 pozwalaja mu zrozumie¢ otaczajacag go rzeczywistos$¢, pomagajag wybra¢ migdzy dobrem
a zlem, uswiadamiajg czym jest bezpieczenstwo. Dziecko w sposéb atrakcyjny, znany
1 dostepny ksztaltuje postawe ,,bezpiecznego przedszkolaka”. W celu realizacji powyzszego

programu stosowane bg¢dg nastepujace formy:

- rozmowy indywidualne i grupowe,

- spotkania z policjantem,

-spotkania ze strazakiem,

-spotkania z ratownikami medycznymi,
- konkursy plastyczne,

-wystawy prac dzieci

-zabawy i gry ruchowe,

-zabawy dydaktyczne i tematyczne,

- zabawy konstrukcyjne,
- wycieczki i spacery,

-wykorzystywanie utworow z literatury dziecigcej

Metody pracy zastosowane w programie pozwalajg UKsztaltowac u dziecka odpowiednie
nawyki, postawy 1 umiejetnosci niezbedne w zyciu kazdego dorostego cztowieka. W wyniku
uzyskania lepszych efektoéw pracy nalezy stosowaé ponizsze metody naprzemiennie.

Najczesciej wykorzystywanymi w niniejszym programie metodami beda:

-metody podajace: wiersze, piosenki ,pogadanka, opowiadanie, , historyjka obrazkowa, praca

z obrazkiem, opowiadanie nauczyciela, dyskusja,
-metody aktywizujace: dzieci poprzez dzialanie zdobywaja wiedze

-metody praktyczne: konkursy, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy ruchowe, pokaz,

¢wiczenia, spotkania,

-metody problemowe: gry dydaktyczne, dos§wiadczenia



V. TRESCI EDUKACYJNE

Tre$ci zawarte w programie proponowane sa dla dzieci 3 — 6 letnich i dotycza

wiedzy, umiejetnosci, ksztattowania postaw i aktywnosci zdrowotnej, ruchowej, spolecznej,

plastycznej, muzycznej, teatralnej, przyrodniczej, technicznej oraz intelektualnej. Realizacja

tych treSci umozliwi w przysztosci wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci,

utatwiajac im funkcjonowanie w zyciu, dbatos¢ o wtasne zdrowie i jego rozwo;.

Miesiac

wrzesien

pazdziernik

listopad

grudzien

Temat

Jestem bezpieczny
w przedszkolu.

Bezpieczny na
drodze.

Bezpieczny w domu.

Bezpieczne zabawy
zima.

Tresci

- poznawanie pomieszczen przedszkolnych i sposobow
bezpiecznego korzystania z nich,

- przypomnienie, wprowadzenie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po przedszkolu,

- wdrazanie do bezpiecznego korzystania z zabawek,

- nauka bezpiecznej zabawy w ogrodzie przedszkolnym i
bezpiecznego korzystania z ogrodowego sprzetu,

- wdrazanie do bezpiecznych kontaktow z rowiesnikami,
- wdrazanie do bezpiecznych spacerow, wycieczek itp.

- zwrdcenie uwagi przyprowadzanie 1 odbieranie dzieci z
przedszkola tylko przez osoby doroslte, odpowiedzialne,
upowaznione.

- nauka zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,
- bezpieczne zachowanie podczas spacerow 1 wycieczek,
- wyrabianie umiej¢tnosci chodzenia w parach, zwarta
grupa,

- uwazne shuchanie i reagowanie na polecenia i sygnaty
nauczyciela,

- nauka prawidtowego przejscia przez jezdnig,

- poznanie wybranych znakéw drogowych,

- nauka wierszy, piosenek, stuchanie opowiadan,

- znajomos¢ swojego imienia 1 nazwiska, adresu, imion
rodzicoOw,

-spotkanie z policjantem

- wyrabianie umiejetnosci bezpiecznych zachowan w
gospodarstwie domowym,

- udziat dzieci w pracach domowych,

- poszanowanie praw dziecka i czlowieka w domu,

- prezentowanie bezpiecznego sposobu bawienia si¢ w
czasie zimy na dworze,

- uswiadomienie dzieciom zagrozenia ptyngcego z
niewlasciwych zabaw zima na $niegu i lodzie,



styczen

luty

marzec

kwiecien

maj

czerwiec

Bezpieczny w
kontaktach z
dorostymi.

Niebezpieczne
substancije.

Niebezpieczenstwa
w przyrodzie.

Bezpieczne kontakty
ze Zwierzetami.

Bezpieczne zabawy
na Swiezym
powietrzu.

Bezpieczne wakacje.

- uswiadomienie dzieciom, ze nie kazdy dorosty moze by¢
przyjazny,

- ksztaltowanie postawy umiej¢tnego ograniczania zaufania
do obcych,

- wykazywanie asertywnej postawy wobec 0s0b nieznanych,
- znajomos$¢ swojego imienia i nazwiska, adresu, imion
rodzicoOw,

- uswiadomienie komu i w jakich okoliczno$ciach mozna
poda¢ swoje dane osobowe,

- zwrdcenie uwagi na niebezpieczne substancje w domu
($rodki czystosci, leki),

- uswiadomienie dzieciom, kto 1 jak moze si¢ nimi
postugiwac,

- rozumienie zakazu prébowania produktow niewiadomego
pochodzenia,

- zrozumienie koniecznosci zgtaszania jakichkolwiek
dolegliwosci osobie doroste;j,

-spotkanie z przedstawicielem stuzby zdrowia (lekarz,
pielegniarka)

- zwrocenie uwagi na negatywne skutki niektérych zjawisk
atmosferycznych - wdrazanie zasad dotyczacych
zachowania w sytuacji zagrozen (burza, wichura, ulewa,
powddz),

-spotkanie ze strazakiem

- zwrdcenie uwagi ha zagrozenia zwigzane ze zwierzgtami,
- poznanie sposobow zachowania w przypadku zagrozenia,

- bezpieczna jazda na rowerze, rolkach, wrotkach,
hulajnodze, deskorolce,

- zasady bezpiecznej jazdy: wyposazenie roweru, sygnat
dzwigkowy, hamulec, lampa, §wiatta odblaskowe,

- bezpiecznie wypoczywamy na wakacjach (morze, plaza,
jeziora, stawy, rzeki)

- zasady bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych i
wodnych (skutki dlugotrwatego przebywania na stoncu;
zasady bezpiecznej kapieli i wypoczynki na basenie, nad
jeziorem, rzeka, stawem),

- bezpieczenstwo w gorach i w lesie

-spotkanie z ratownikiem medycznym

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ciggu catego roku szkolnego podczas

realizacji tygodniowych obszaroéw tematycznych a takze w trakcie pojedynczych zajec jak

roOwniez uczenie okoliczno$ciowe oraz prewencje¢ zagrozen, ktéra polega na informowaniu

dzieci o konsekwencjach podejmowanych dziatan i1 ewentualnych niebezpieczenstwach

zwigzanych z sytuacja, jaka moze powsta¢ w wyniku ich czynno$ci.



VI. PRZYKLADOWE SCENARIUSZE

Bezpieczna droga do przedszkola
Bezpieczne wakacje nad woda

Ostroznie z lekami

,Ratunku!”- poznajemy numery alarmowe
Ewakuacja w naszym przedszkolu

Czy pies to przyjaciel cztowieka?

ok wnE

1. Temat: ,,Bezpieczna droga do przedszkola”
Scenariusz zajeé dla 5- 6 latkow

Podstawa programowa

1. 2 ) przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara si¢ wspotdziatac w
zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;

3. 3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;

4. 2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogolnienia typu: to do
tego pasuje, te obiekty sq podobne, a te sq inne

6, 2) orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze srodkow

transportu;

6. 3) zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, lin oraz zwierzqt i unika ich;

6. 5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowaé sobie czas wolny w przedszkolu i w

domu; ma
rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawié¢, a gdzie nie

9. 2) umie wypowiada¢ si¢ w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych
srodkow wyrazu (takich jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form

konstrukcyjnych;

Cele ogolne:

- przestrzeganie zakazu poruszania si¢ po drogach bez opieki dorostych

- poznawanie podstawowych zasad poruszania si¢ 1 zachowania pieszego na drodze

- dostrzeganie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci na drodze

- poznawanie znaczenia wybranych informacyjnych znakéw drogowych : ,,Przejscie dla
pieszych”

Cele operacyjne:
- wystucha w skupieniu opowiadania

- wypowie si¢ na temat opowiadania

- pozna zasady ruchu drogowego

- wskaze na ilustracji zte zachowanie na drodze
- prawidtowo przejdzie przez jezdnie

- wykona znaki drogowe



-wie, jak nalezy sie zachowa¢ w drodze do przedszkola

- rozwigze zagadke

- wezmie udzial we wspolnej zabawie

- cierpliwie czeka na swoja kolej

- nazwie znak drogowy ,, Przejécie dla pieszych”

Metody pracy:

- stowna

- ogladowa

- czynna

Formy pracy:

- indywidualna

- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

- Opowiadanie ,,W drodze do przedszkola”, ilustracje z r6znymi sytuacjami na drodze, znaki
drogowe, wiersz ,,Na chodniku”, makiety paséw drogowych , stojace znaki drogowe i
sygnalizatory $§wietlne, karty pracy do kolorowania —znak drogowy ,,Przejscie dla pieszych” .
dlugie wykataczki, nozyczki, klej, plastelina.

Przebieg zajecia:
1. Nauczycielka wita si¢ z dzie¢mi i zaprasza wszystkie na dywan, przed tablicg.

2. Shluchanie opowiadania pt. ,,W drodze do przedszkola”

Pewnego dnia mama z Kacprem w drodze do przedszkola, kupita chtopcu pitke. Tego
dnia w przedszkolu miat by¢ dzien sportu 1 kazde dziecko miato przynies¢ jaki§ sprzet
sportowy np. rakietki, pitki, rzutki , skakanki itp . Chlopczyk wybrat najtadniejsza pitke —
biatg w czarne kropki. Bardzo cieszyt si¢ z tego zakupu. Mama chciata wtozy¢ pitke do
worka, ale Kacper upart si¢, ze bedzie trzymat jg caly czas w rekach. Thumaczenie mamy, ze
bedzie mu niewygodnie, a po za tym musi trzyma¢ mame za r¢ke na nic si¢ nie zdato.
Chtopiec nie postuchal mamy. Ruszyli dalej do przedszkola. Kiedy dochodzili do
skrzyzowania, pitka nagle wyslizgneta si¢ Kacprowi z rak i potoczyla na $rodek jezdni.
Chtopiec pobiegl za nig. W ogdle nie popatrzyl na sygnalizator $wietlny.

- Stoj — zawotala przerazona mama, biegngc za Kacprem. Auta jechaty jedno za drugim, a tu
Kacper nie zwazajac na nie wybiegt na pasy. I nagle poczul, ze kto$ ztapat go mocno za
ubranie i pociagnat do tylu. W tej chwili z hukiem przejechata cigzarowka. Teraz dopiero
Kacper obejrzal si¢ 1 zobaczyl przerazong twarz mamy.

- Wpadlbys pod cigzarowke — powiedziata cicho. Zachowates si¢ lekkomys$lnie i nieostroznie.
Widzisz, nie postuchates mnie, kiedy prositam, aby zapakowac pitke do worka. Pamig¢taj, ze
mate dzieci muszg zawsze trzyma¢ mamg, babci¢ albo inng osobg¢ dorostg za reke, kiedy sg w
poblizu jezdni. W czasie przechodzenia przez jezdni¢ trzeba szczegdlnie uwazac!

- Mamusiu! Ja chciatem ci¢ przeprosi¢ za to co zrobitem. Nie pomyslatem co robi¢. Prosze
Cig, nie gniewaj si¢!

3. Rozmowa nt. tresci opowiadania:
- Czy Kacper byl postusznym chtopcem?



- Jakie niebezpieczne zdarzenie miato miejsce w drodze mamy i Kacpra do
przedszkola?

- O czym przypomniata mama Kacprowi?

- Opowiedz o swojej drodze do przedszkola. W jakim miejscu nalezy szczegdlnie
uwazac?

4. Nauczycielka zamieszcza na tablicy ilustracje przedstawiajace rézne sytuacje drogowe ,
dzieci wskazuja te z prawidlowym zachowaniem na drodze i wyjasniaja dlaczego tak a
nie inaczej nalezy si¢ zachowac.

5. llustracja ruchem wiersza — nauka przechodzenia przez jezdnie:
Nauczyciel recytuje wiersz Wiery Badalskiej ,,Przechodzimy przez ulice" oraz pokazuje
prawidtowe zachowanie przy przechodzeniu przez jednig.
Nastepnie dzieci ruchem ilustrujg jego tresé

Kiedy $wiatlo jest zielone

mozna przej$¢ na drugg strone,
a gdy $wieci czerwone
przechodzenie zabronione!

Gdy zamierzasz przejs$¢ ulice
na chodniku przystan bokiem,
popatrz w lewo bystrym okiem,
skieruj w prawo wzrok sokoli,
znoéw w lewo spdjrz powoli.
Jezdnia wolna — wigc swobodnie
moga przez nig przejs$¢ przechodnie.

6. Zabawa ruchowa: ,,Przechodzimy przez jezdni¢”

- Przygotowanie drogi i przejscia dla pieszych .

- Ustawianie znakow drogowych

- Podzial dzieci na role: piesi i samochody.

- Praktyczne przechodzenie przez jezdni¢ — reagowanie na zmian¢ barwy sygnalizatora.

7. Wykonanie pracy plastycznej: Znak drogowy ,,Przejscie dla pieszych”

- dzieci otrzymuja do pokolorowania znak drogowy ,,Przejscie dla pieszych”

- wycinajg pokolorowany znak i przyklejaja go na dtugiej wykataczce, mocuja wykataczke
w kulce plasteliny

8. Prezentacja wykonanych znakow drogowych

9. Rozwigzanie zagadki:
,»Stol na drodze, na jednej nodze.
Kolorowym wzrokiem ruchem Kieruje:
Jednych przepuszcza, innych zatrzymuje”. (sygnalizator §wietlny)

,Czarno-biata, w paski cala,
zamiast biega¢ po Afryce,

przej$¢ pomaga przez ulice”. (zebra)

10. Podzickowanie dzieciom za udzial we wspdlnej zabawie.



2. Temat: ,,Bezpieczne wakacje nad woda”

Scenariusz zajecia dla 4 — S latkow

Podstawa programowa
1. 2 ) przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara si¢ wspotdziataé w
zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;
3. 3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;
6. 1) wie, jak trzeba zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc, umie
0 nig
POprosic;
6. 3) zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzqt i unika ich;
6. 5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w
domu; ma
rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.
8. 1) spiewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe, chetnie
uczestniczy w
zbiorowym Spiewie, w tancach i muzykowaniu; 3. 3) uwaznie stucha, pyta o
niezrozumiale fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;
9. 2) umie wypowiadac si¢ w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych
srodkow wyrazu (takich jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form
konstrukcyjnych;

Cele ogolne:

- poznanie zakazu samodzielnego wybierania si¢ nad wode (rzeki, jeziora, stawy )
- rozumienie koniecznosci kapania si¢ w miejscach do tego wyznaczonych w obecnosci
ratownikow

Cele operacyjne:

- potrafi wypowiadac¢ si¢ na wskazany temat pelnymi zdaniami
- zna zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska

- wie co oznaczajg wywieszona na plazy flaga biala i czarna
- ma $wiadomos¢ z zagrozenie jakie niesie woda

- wie, ze nad wodg moze by¢ tylko z osobg dorosta

- za§piewa piosenke

- bierze udzial we wspolnej zabawie

- prawidlowo odpowie na sytuacje zdarzeniowe na plazy
Metody pracy:

- stowna

- ogladowa

- czynna

Formy pracy:

- indywidualna



- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

- opowiadanie ,, O Jasiu, ktory nie postuchat mamy”
- plansze edukacyjne ,, Bezpieczna kapiel”

- ptyta z nagraniem piosenki ,,Jedziemy na wakacje”
- karta pracy

- farby

- klej

- flagi biate 1 czerwone do oznaczenia obrazka

- flagi biate i czerwone dla kazdego dziecka do ocenienia sytuacji
- kartoniki z wypisanymi sytuacjami

Przebieg zajec:
1. Dzieci siedzg na dywanie . Nauczycielka czyta opowiadanie ,,O Jasiu, ktory nie postuchat
mamy’’.

Zaczynaly sie upragnione wakacje, stonce od samego rana mocno $wiecito, byl pigkny
upalny dzien. Jasiu wziat koc 1 roztozyl go na trawie w ogrodzie pod grusza. Ulozyt si¢
wygodnie na kocu i zaczat czytac ksigzke. Po jakim$ czasie wstal i pobiegt do kuchni napié
si¢ wody. Mama wtasnie podawata obiad.

- Jasiu — powiedziata mama- zaraz id¢ do pracy, zostaniesz sam, tata wroci za trzy godziny,

- Dobrze odpowiedziat Jasiu 1 juz mial wychodzi¢ do ogrodu , kiedy mama zawotata

- Tylko pamigtaj nigdzie nie wychodz dopoki tata nie wroci!.

- Dobrze odpowiedzial Jasiu i1 pobiegt do ogrodu dalej czyta¢ ksiazke.

Nagle ustyszat jak zza ptotu wota go Olek:

- Jasiu!, Jasiu! Co robisz?

- Czytam ksigzke odpart Jasiu

- Ksigzke rozesmiat sie Olek?! to nudy w taki dzien czyta¢ ksiazke, Ja id¢ na plaze cho¢ ze
mng !

- Nie mogg, mama mi zabronita odpowiedziat Jasiu

- Twoja mama jest w pracy, nie dowie si¢, no chodz!

Jasiu przez chwile si¢ zamyslil 1 stwierdzit: wtasciwie masz racje¢, zaczekaj wezme kapielowki
1 recznik. Juz po chwili chlopcy pluskali sie¢ w wodzie. Czas szybko mijat, bylo wesoto, ale
nagle Jasiu stracil grunt pod nogami i zaczal si¢ topi¢. Olek zaczal glo$no krzycze¢
RATUNKU! , RATUNKUL!. Na szczescie ustyszat go ratownik 1 w pore wyciagnal chtopca z
wody. Jasiu napit si¢ wody i na chwile stracil przytomno$¢. Ratownik musiat wezwaé
pogotowie, ktore przyjechato prawie natychmiast. Zabrali Jasia 1 wystraszonego Olka do
szpitala. Chtopcu na szczgscie nic si¢ groznego nie stalo - najadt si¢ tylko strachu i napit
troche wody. A mama? Mama o wszystkim si¢ dowiedziata, bo przeciez musiata odebrac¢
Jasia ze szpitala. Olkowi tez byto przykro i ghupio, bo to on przeciez namowit Jasia do
ztamania obietnicy danej mamie. Przeprosit mame Jasia, ze naméwit chtopca do ztamania
obietnicy, a Jas$ przeprosit mame, ze dat si¢ namowic 1 jej nie postuchat. Obiecat jej tez, ze juz
nigdy, przenigdy jej nie oszuka.

Na szczg$cie przygoda Jasia dobrze si¢ skonczyta i nigdy juz nie ztamal danej mamie
obietnicy.

2. Rozmowa na temat wysluchanego opowiadania:
- jak postapit Jas

- jak mogta skonczy¢ si¢ ta wyprawa?

- czy nalezy stuchac rodzicow?



- czy zachowanie Olka byto wtasciwe?
- dlaczego nie wolno bez opieki chodzi¢ na plaze?

3. Prezentacja i omowienie planszy edukacyjnej pt. ,,Bezpieczna kapiel”.

Dzieci probuja odpowiada¢ calymi zdaniami:

- Co to znaczy, ze kapielisko jest strzezone?

- Po czym mozna poznac, ze jest to kapielisko strzezone?

- Jak nazywa si¢ osoba, ktora czuwa nad bezpieczenstwem kapiagcych si¢ 0sob?

- Jakiego koloru flaga jest wywieszona, kiedy mozna si¢ kapac?

- Czy ktos$ wie, jakiego koloru flaga informuje nas, ze kapiel jest zabroniona?

- O czym informujg nas kolorowe boje zanurzone w wodzie?

Nauczycielka dostosowuje pytania stosownie do odpowiedzi udzielanych przez dzieci.

4, Zabawa ruchowa ,,Bezpieczna kapiel”.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm muzyki. Ich zadaniem jest obserwacja nauczycielki i
prawidtowe reagowanie na sygnalty niewerbalne. Kiedy nauczycielka trzyma w reku biatg
flage, dzieci przemieszczaja si¢ po sali. Kiedy zmienia kolor flagi na czerwona, dzieci kucaja
W mieJScu.

5. Zabawa dydaktyczna :” Wolno- nie wolno”

Dzieci otrzymujg po dwie flagi biala i czarng nauczycielka czyta rd6zne sytuacje , ktore moga
wydarzy¢ si¢ na plazy dzieci majg oceni¢ czy to jest dozwolone na plazy czy nie i podnies¢
odpowiednig flage jesli tak — to biata, jesli nie — to czarng
Sytuacje:

- Chtopiec opalat si¢ przez dtuzszy czas na kocu , chce teraz si¢ wykapac 1 wbiega szybko do
wody zanurzajac si¢ natychmiast. Czy moze tak postapic?

- Dzieci pod wieczor przyszty na plaze si¢ wykapa¢ na plazy nie ma juz ratownika. Czy moga
wejs¢ do wody?

- Dzieci chcg wejs¢ do wody na maszcie zawieszona jest biala flaga, dzieci twierdza ze moga
wejs¢ do wody. Czy to prawda?

- Podczas pobytu na plazy zerwat si¢ silny wiatr , ktory przygonit burze czgs$¢ plazowiczow
ptywa dalej w basenie. Czy moga oni ptywac podczas burzy?

6. Karta pracy: dzieci otrzymuja r6zne obrazki kgpiacych si¢ na plazy dzieci w réznych
sytuacjach. Zadaniem dzieci jest pokolorowac obrazki farbami i przyklei¢ odpowiednig do
sytuacji flagi biata- zezwalajaca na kapiel, czerwong zabraniajaca kapieli.( flagi s
przygotowane na stolikach)

7.Wystawa prac - sprawdzenie czy dzieci przykleily odpowiednie flagi do sytuacji na
rysunku.

8. Nauczycielka dzigkuje dzieciom za wspolng zabawe 1 zaprasza do wyruszenia na
bezpieczne wakacje przy piosence ,, Jedziemy na wakacje” — dzieci ilustrujg ruchem tekst
piosenki

Jedziemy na wakacje - dzieci nasladujg jazd¢ rowerem
do lasu, nad wode.

Prosimy ciebie stonko,

o pigkng pogode.



Jedziemy na wakacje - dzieci nasladuja jazde samochodem
nad wodg, na plazg.

Kolorowe muszelki

przynie$ falo w darze.

Jedziemy na wakacje - dzieci nasladuja jazde pociggiem
w te gory wysokie.

Nie chowajcie si¢ szczyty,

za mgla, za oblokiem.

Jedziemy na wakacje - dzieci nasladujg jazde autobusem
na Mazury moze !.

Wyjrzyj z krzakow prawdziwku,

czekaj na nas w borze.



3. Temat: ,, Ostroznie z lekami”

Scenariusz zajec¢ dla 5- 6 latkow

Podstawa programowa:
1. 2 ) przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara si¢ wspotdziataé w
zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;,
3. 3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;
5. 2) dostrzega zwigzek pomiedzy chorobq a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i
zastrzyki sq konieczne
5. 4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku, w
sali gimnastyczne;j.
6. 1) wie, jak trzeba zachowa¢ sig¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc, umie
0 niq poprosic;
6. 3) zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzqt i unika ich;
6.4)wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac Srodkow chemicznych (np.
srodkow czystosci);

Cele ogolne:

- zapoznanie dzieci z sytuacjami bezposredniego zagrozenia zdrowia lub Zycia
wynikajacego z samodzielnego zazywania lekow

Cele operacyjne:

- pozna zakaz samodzielnego zazywania lekow oraz zabawy nimi
- umie odpowiedzie¢ na postawione pytania

- wytnie obrazki 1 utlozy wedlug kolejnosci wydarzen

Metody pracy:

- stowna

- ogladowa

- czynna

Formy pracy:

- indywidualna

- zbiorowa

Srodki dydaktyczne: ulotki lekoéw, opowiadanie” O matym Wojtku”, ilustracje z
prawidtowym i nieprawidtowym zazywaniem lekow, karty pracy — historyjka
obrazkowa, nozyczki, klej



Przebieg zajec:
1. Nauczycielka wita si¢ z dzie¢mi i przedstawia go$cia, panig farmaceutke. Farmaceutka

wyjasnia dzieciom kim jest i czym si¢ zajmuje. Opowiada dzieciom o pracy w aptece i o

tym ,ze lekarstwa pomagaja ludziom w zwalczaniu r6znych chorob, wyjasnia rowniez, ze leki
mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia , jesli sg niewlasciwie stosowane, niezgodnie z zaleceniami
lekarza. Pokazuje dzieciom ulotki jakie znajdujg si¢ w kazdym opakowaniu lekarstw i1 zwraca
szczegblng uwage na dawkowanie leku i to, ze przed uzyciem nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem je$li leki nie zostaty przepisane przez lekarza.

2. Sluchanie powiadania ,,O malym Wojtku”

1.

Mama wstal weze$nie rano jak kazdego dnia. Przygotowata $niadanie i poszta obudzi¢
Wojtka do przedszkola, ale chtopiec nie chciat wsta¢ poniewaz, Zle si¢ czul, bolat go
brzuch i glowa. Mama zmierzyta Wojtkowi temperaturg, no i okazato si¢ , ze chtopiec
ma wysoka temperature. Nie zastanawiajgc si¢ wiele mama ubrata chtopca i poszta z
nim do lekarza. Wojtek miat anging i musiat leze¢ w t6zku. W drodze do domu
wstapili do apteki , aby wykupi¢ lekarstwa jakie zapisata pani doktor. Mama
podawata chtopcu leki wedlug zalecen lekarza , ale angina nie odpuszczata, Wojtek
nadal czutl si¢ Zle 1 mial nadal temperature , a za oknem byta pigkna pogoda i chtopiec
tesknit a spacerami i zabawami z kolegami w przedszkolu. Pomyslat ,ze moze jak
polknie kilka tabletek dodatkowo, to szybciej wyzdrowieje 1 bedzie mogt bawic si¢ z
kolegami. Wiec siggnat po lekarstwa, ktore lezaty na stole i potknat kilka tabletek,
popit woda i potozyt si¢ spac¢. Po jakims$ czasie obudzit go ogromny bdl brzucha i
wymioty. Mama nie wiedziata co robi¢, zapytala chtopa czy zjadt cos co mogto mu
zaszkodzi¢. Wtedy Wojtek przyznat si¢ ,ze chciat szybciej wyzdrowiec 1 potknat kilka
tabletek, ktore zapisata mu pani doktor. W jednej chwili wszystko stato si¢ jasne,
mama zadzwonita po karetke 1 zabrali Wojtka do szpitala. Przelezat w szpitalu pod
kroplowka kolejny tydzien zanim wrocit do domu . Na szcze$cie nic poza strachem 1
cierpieniem nie stato si¢ chtopcu. W szpitalu pan doktor wytlumaczyt Wojtkowi jak
mogl sobie zaszkodzi€ 1, ze nie wolno bra¢ samemu lekow , tym bardziej wigkszych
dawek , bo zamiast pomdc moga one powaznie zaszkodzi¢ a nawet w duzych
ilo$ciach zabi¢ cztowieka. Wojtek si¢ wystraszyl, przeprosit mame i obiecat jej, Ze juz
nigdy sam nie bedzie bratl lekow i ,ze zawsze bedzie stuchat tego co mowi mama. Bo
mama przeciez ma zawsze racje.

3. Rozmowa do tresci opowiadania:

- Jak mial na imi¢ chlopiec w opowiadaniu?

- Dlaczego Wojtek nie chciat wsta¢?

- Gdzie zabrata mama chtopca?

- Co dolegatl Wojtkowi?

- Na jaki pomyst wpadt Wojtek ,zeby szybciej wyzdrowiec?
- Gdzie trafit Wojtek?

- Czy chtopiec dobrze zrobil?

- Czy dzieci mogg bra¢ same leki?

- Co moglo sie¢ sta¢ gdyby Wojtek wzial wiecej lekow?

4. Zabawa ruchowa ,,Pacjent i lekarz”.

Nauczycielka dzieli dzieci na dwie grupy: na lekarzy i1 pacjentow. Dzieci lekarze,
dostaja niebieskie szarfy. Dzieci poruszaja si¢ po calej sali w rytm dzwigkdéw
tamburyna. Kiedy nauczycielka przestaje gra¢ ,dzieci szybko szukaja osoby pasujacej



do siebie , czyli lekarz dobiera si¢ w parg z pacjentem

5. Nauczycielka wywiesza na tablicy ilustracje na ktorych sg przedstawione rézne
sytuacje zwigzane z zazywania lekow. Dzieci maja opowiedzie¢ co widzg na tych
ilustracjach 1 podzieli¢ je, na te z prawidtlowym zazywaniem lekow i nate z
nieprawidlowym. Dziecko musi tez uzasadni¢ swoje zdanie.

6. Dzieci dostaja karty pracy z historyjka obrazkowg do wystuchanego opowiadania ,, O
maty Wojtku”. Zadaniem dzieci jest wycig¢ obrazki , utozy¢ wedtug
kolejnosci wydarzen a nastgpnie przyklei¢ je na kartce.

7. Wywieszenie prac na tablicy

8. Nauczycielka dzigkuje dzieciom za wspdlng zabawe.



4. Temat: ,,Ratunku!”- poznajemy numery alarmowe
Scenariusz zaje¢c dla 5 — 6 latkow

Podstawa programowa:
1. 2 ) przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspotdziatac w
zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;,
3. 3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;
5. 4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku, w
sali gimnastycznej.
6. 1) wie, jak trzeba zachowa¢ sig¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc, umie
0 nig
POprosic;
6. 3) zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzqt i unika ich;
1. 2) odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujqc si¢ mowq, mimikq, gestem i
ruchem; umie
postugiwac sie rekwizytami (np. maskq).
9. 2) umie wypowiadac si¢ w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych
srodkow wyrazu (takich jak ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form
konstrukcyjnych;

Cele ogolne:

- poznanie numerdw telefonéw instytucji mogacych pomoc dziecku w sytuacjach

zagrazajacych bezpieczenstwu jego lub innych.

- ksztaltowanie §wiadomosci , kiedy 1 w jakich sytuacjach mozna skorzysta¢ z pomocy
tych instytucji

Cele operacyjne:

- zna numery alarmowe 1 wie w jakiej sytuacji nalezy z nich korzystac¢

- odgaduje zagadki stowne

- wystucha wiersza

- potaczy numery telefonow alarmowych 1 postacie z odpowiednimi pojazdami

- rozpoznaje i potrafi nasladowac sygnaty wydawane przez samochody uprzywilejowane

Metody pracy:

- sfowna

- czynna

Formy pracy:

- indywidualna

- grupowa

- zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

- tekst zagadek stownych,

- wiersz ,,Znamy numery”’,

- karty pracy,

- ptyta DC z nagraniami sygnatow pogotowia , strazy, karetki pogotowia,

- sylwety radiowozow uprzywilejowanych, policjanta, lekarza, ratownika medycznego
1 strazaka,

- kota,



- szarfy,
-kartki z wydrukowanymi numerami alarmowymi,
- napisy Policja, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe,

- kredki
Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat stuzb ratowniczych: Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego
2. Wystuchanie wiersza pt. ,,Znamy numery”

Jesli dzieje si¢ co$ zlego
A ty w domu jestes jeden,
Pan policjant ci pomoze
Wykreé¢ 997.

Jesli dym gdzie$ albo ogien,

Po telefon szybko gonisz
Strazak wnet nadjedzie predko
998 dzwonisz.

A gdy kto$ jest bardzo chory
Lap telefon w swoje raczki,
Pogotowie juz nadjezdza
Wykre¢ tylko 3 dziewiatki

3. Zabawa ruchowa ,,Ratownicy na start”.

Nauczycielka dzieli dzieci na trzy grupy, rozdajac im szarfy w trzech r6znych kolorach: zotte
to lekarze, czerwone to strazacy a niebieskie to policjanci. Wszystkie dzieci stajg przed linig 1
kiedy ustysza hasto np. ,,Jedzie pogotowie”, wowczas wszystkie dzieci, ktore maja zolte
szarfy poruszajg si¢ po sali. Kiedy ustyszg hasto: ,,Jedzie policja”, wowczas lekarze wracajg
za linie, a zaczynajg poruszac si¢ dzieci z niebieskimi szarfami. Tak samo dzieci z
czerwonymi szarfami. Kiedy nauczycielka poda hasto: ,,Wypadek”, woéwczas wszystkie
dzieci poruszajg si¢ po calej sali. Podczas zabawy przedszkolaki oprdcz odgltosow aut, moga
rowniez nasladowaé wyjace syreny poszczegolnych pojazdow ratunkowych.

4. ,, Jaki to zawod”- zagadki stowne

Pozar, pozar, straszna sprawa
dym wida¢ w oddali.

Kto tak szybko drogg jedzie
kiedy dom si¢ pali.(- Strazak )

- Odszukanie na tablicy pojazdu strazackiego i strazaka oraz odpowiedniego numeru
alarmowego

Kto na skrzyzowaniu

bez obawy staje,

bo rekg zatrzyma auta i tramwaje?

Bystrym okiem, dobrym stuchem, kieruje drogowym ruchem. ( Policjant)



- Odszukanie na tablicy radiowozu policyjnego, postaci policjanta oraz odpowiedniego
numeru alarmowego

Kto tak predko, na sygnale

do chorego jedzie.

Jesli trzeba do szpitala

predko go zawiezie. ( Lekarz, Ratownik Medyczny)

- Odszukanie na tablicy karetki pogotowia, lekarza , ratownika medycznego oraz
odpowiedniego numeru alarmowego
- przypia¢ po $rodku numer 112

5. Zabawa dzwi¢konasladowcza ,,Syreny alarmowe”.

Wystuchanie nagranych na ptyt¢ CD sygnalow alarmowych, wydawanych przez
poszczegolne pojazdy uprzywilejowane. Dopasowanie przez dzieci dzwigku syreny do
wiasciwego pojazdu ratunkowego. Proby nasladowania przez dzieci odgtosow wydawanych
przez poszczegdlne pojazdy

6. Zabawa dydaktyczna,, Wazne telefony”.

Nauczycielka dzieli dzieci na trzy grupy — kota, szarfy w trzech kolorach: czerwonym,
niebieskim, zottym. Kazda grupa otrzymuje ilustracje, jako znak rozpoznawczy.

- I grupa: strazacy — szarfa kolor czerwony

- Il grupa: policjanci —szarfa kolor niebieski

- Il grupa: lekarze —szarfa kolor zottym

Kazdy druzyna ma numer alarmowy i kota z podziatu na grupy jako kierownice.

- Nauczycielka — telefonistka odbiera zgloszenia. Dzieci ustalaja, ktory grupa — pogotowie,
straz pozarna czy policja powinien wyjechaé, aby udzieli¢ pomocy. Odpowiednie grupa dzieci
rusza robi rundg po sali i na znak n-lka podniesie do gory lizak policjanta, dzieci zatrzymuja
si¢ 1 wracajg na miejsca.

ZGLOSZENIA:

1. Halo! Tak rozumiem. Mate dziecko weszto na wysokie drzewo i nie moze zejs¢. Juz
wysylam pomoc.

- Ktoéra druzyna powinna wyjecha¢ do wezwania? ( straz pozarna)

2. Halo! Maty chlopiec stoi sam na przystanku i ptacze. Chyba zgubit si¢ rodzicom. ( policja)

3. Halo! Dziewczynka przewrdcita si¢ podczas jazdy rowerem. Nie moze si¢ podnies¢. Skarzy
si¢, ze boli ja noga. ( pogotowie ratunkowe )

4. Halo! Zostata pani okradziona? Juz wysytam pomoc. ( policja)

5. Halo! Nad lasem unosi si¢ gesty dym. ( straz pozarna)

6. Halo! Na drodze doszto do wypadku samochodowego, sg ranni. ( pogotowie ratunkowe)

7. Karty pracy — utrwalenie alarmowych numerow telefonow.
Kolorowanie pojazdow uprzywilejowanych oraz taczenie liniami auta z wtasciwym numerem
telefonu.

8. Podsumowanie zajeé



5.Temat: ,, Ewakuacja w naszym przedszkolu”
Scenariusz zajec dla 3 — 6 latkéw

Podstawa programowa:
1. 2 ) przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspotdziatac w
zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;,
3. 3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;
5. 4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku, w
sali gimnastycznej.
6. 1) wie, jak trzeba zachowa¢ sig¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc, umie
0 nig
POprosic;
6. 3) zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzqt i unika ich;
6. 5) probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w
domu; ma
rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.
8. 4 ) w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej

Cele ogdlne :

- ksztattowania czynnej postawy wobec zagrazajacego bezpieczenstwa wiasnego i innych

- poznawanie numerow telefonow instytucji mogacych pomdc w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu

Cele operacyjne:

- pozna piosenke ,,Jedzie straz pozarna”

- pozna numery alarmowe Strazy Pozarnej

- pozna i utrwali symbole drogi ewakuacyjnej

- dowie si¢ na czym polega praca strazaka

- pozna droge ewakuacyjng przedszkola

- wezmie udzial w probnej ewakuacji przedszkola

- wie, jak si¢ zachowac¢ czasie ewakuacji

- prawidlowo reaguje na polecenia

Metody pracy:

- metoda stowna

- metoda czynna

- metoda ¢wiczen praktycznych

Formy pracy:

- indywidualna

- grupowa

- zbiorowa

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z nagraniem piosenki , opowiadanie ,, Strazacy w akcji”,

historyjka obrazkowa do opowiadania, sylweta strazaka ,policjanta , lekarza, radiowozu, wozu

strazackiego, numeru alarmowe, farby, karta pracy 1, karta pracy 2, kredki



Przebieg zajec:

1. Dzieci siadajg na dywanie nauczycielka wlacza ptyte z nagraniem ,, Jedzie straz pozarna”
2. Rozmowa dotyczaca tresSci piosenki :

- 0 czym byla piosenka?

- dokad jechali strazacy?

- czym jechali strazacy do pozaru?

- jak wyglada woz strazacki?

3. Stuchanie opowiadania : ,,Strazacy w akcji”

,,Kto$ krzyknat do stuchawki:

- Pali si¢! Mieszkanie na czwartym pietrze przy ulicy Ogrodowej 10!

Strazacy biegna do wozu strazackiego i ruszaja do akcji. Jada na sygnale: -iiaa, -ia, -ia...
Wszystkie samochody zjezdzaja im z drogi. Dojezdzaja na miejsce w ciggu pigciu minut.
Bury dym i jezyki ognia wydostaja si¢ z okna. Strazacy w okamgnieniu wspinaja si¢ po
drabinie na goére. Idg w ruch bosaki, toporki, gasnice i gumowe weze. Strumienie wody thumig
grozne plomienie. No, 1 udato si¢! Pozar ugaszony. Strazacy powoli zdejmujg hetmy. Jeden z
nich jest lekko ranny. Ttum gapidow bije brawo bohaterom akcji. Zmeczeni wsiadaja do wozu
strazackiego 1 wracajg do bazy”.

4. Praca z historyjkq obrazkowsg :
- dzieci uktadajg historyjke obrazkowa wedtug kolejnosci wydarzen w opowiadaniu
- opowiadajg historyjke i sprawdzaja czy dobrze jg utozyli

5. Zabawa ruchowa ,,Pali si¢”.

Dzieci spacerujg po sali w rytm tamburyna. W rece trzymaja ztozone skakanki. Na hasto:
,,Pali si¢” rozwijajg skakanki — weze strazackie, udaja odglos syreny strazackiej i gasza
pozar. Na hasto: ,,Pozar ugaszony” zwijaja skakanki 1 ponownie spacerujg. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

6. Wywieszenie na tablicy sylwet policjanta , strazaka , lekarza , radiowozu policyjnego,
wozu strazackiego , karetki pogotowia , oraz numery alarmowe. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie sylwety strazaka , wozu strazackiego i wlasciwego numeru alarmowego do
strazy pozarnej

7. Prezentacja wzorow znakow oznaczajacych droge ewakuacyjng. Omowienie ich
przeznaczenia 1 wygladu, przyczepienie na tablicy. Wyjasnienie dzieciom stowa
»~ewakuacja”.
8. Wycieczka po przedszkolu szukanie oznaczen drogi ewakuacyjnej , odnalezienie
planu drogi ewakuacyjnej wywieszonej w przedszkolu. PrzejScie catej drogi
ewakuacyjnej przedszkola, powrot na salg.

9. Przeprowadzenie w przedszkolu probnej ewakuacji
- poznanie zasad zachowania si¢ podczas alarmu , prawidtowego reagowania na polecenia



6. Temat: ,,Czy pies to przyjaciel czlowieka?”
Scenariusz zaje¢c dla 5 — 6 latkow

Podstawa programowa:
1. 2 ) przestrzega regut obowiqzujgcych w spotecznosci dziecigcej (stara sie wspotdziatac w
zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;,
3. 3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych
sprawach;
4. 2) grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogélnienia typu: to do tego
pasuje, te obiekty
sq podobne, a te sq inne;
5. 4) uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku, w
sali gimnastycznej.
6. 1) wie, jak trzeba zachowa¢ sig¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc, umie
0 nig
POprosic;
6. 3) zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzqt i unika ich;

Cele ogolne:

- rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych psow

- poznanie zasad zachowania si¢ W sytuacji kontaktu z niebezpiecznym psem

Cele operacyjne:

- pozna psa jako przyjaciela cztowieka

- dowie si¢ ,ze pies rowniez moze by¢ zagrozeniem dla cztowieka

- zaspiewa piosenke

- potrafi przyja¢ w zabawie okreslong rolg

- wie jak zachowac si¢ w razie zagrozenia ze strony psa

- potrafi wspotdziata¢ w grupie

Metody pracy:

- ogladowa

- stowna

- czynna

Formy pracy:

- indywidualna

- grupowa

Srodki dydaktyczne: ilustracja psa, ilustracje psow pracujacych, karta pracy, ptyta z
nagraniem piosenki, kredki, wiersz ,,Bardzo zajety pies”, lista z ostrzezeniami przed ztym
psem, tabliczki ostrzegawcze



Przebieg zajec:

1. Dzieci siedza na dywanie przed tablica nauczycielka zadaje dzieciom zagadke:
,Cztery lapy , mata mordka

stycha¢ go z daleka

Przyjacielem jest cztowieka

na ztodzieja gltosno szczeka” ( pies)

Umieszczenie na tablicy ilustracji psa.

2. Stuchanie wiersza ,,Bardzo zajete psy”

Z hukiem zwali si¢ lawina,
Kto spod $niegu ich wykopie?
Zapytajcie BERNARDYNA.

- Niewidomy na spacerze
Ostukuje laskg chodnik...
Towarzyszy jemu wiernie
Tresowany pies- PRZEWODNIK.

- Zeby owca na manowce,

Nie schodzita, gdy si¢ pasie,

Przez dzien caty piesek PASTERZ
Uwija si¢ przy wypasie.

- Ztodziej ukryl tup w zaroslach,
Ze zwinno$ci swoich nog rad...
Lecz owczarek policyjny
Znalazt to, co ztodziej ukradt.

- Gdy wesoto Ci lub smutno,
Co$ wykona¢ bardzo trudno,
To przy tobie zawsze trwa

Pies PRZYJACIEL na sto dwa.

3.Wywieszenie ilustracji przedstawiajace prace psdw - rozmowa na temat pracujacych psow —
dzieci wymieniaja: pies przewodnik-policyjny, pies szukajacy ludzi w gorach- tropigcy
Bernardyn, pies przewodnik dla ludzi niewidomych, pies pasterski, pies terapeuta dla dzieci
chorych —Dzieci wypowiadajg si¢ na temat pracy tych psow, czy jest potrzebna i dlaczego,
uzasadniajg swojga wypowiedz.

4. Zabawa ruchowa ,,Pieski do domkow”.

Nauczycielka rozktada na dywanie tyle obreczy, ile jest dzieci w grupie. Dzieci — pieski

kiedy ustysza dzwigk tamburyna, chodza na czworakach po catej sali i szczekajg. Na

polecenie nauczycielki; ,,pieski do domkow”, kazde dziecko szuka dla siebie obregczy i

,wskakuje” do niej. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajac polecenia: np. : pieski
chodza dookota domkoéw”, ,,kazdy piesek zmienia domek™ itp.

5. Dzieci siadaja na dywanie nauczycielka zadaje pytanie: czy zawsze mozna ufa¢ psu?
nauczycielka pokazuje dzieciom tabliczki ostrzegawcze przed ztym psem np.” uwaga



zty pies! Rozmowa na temat kontaktow dzieci z psami. Nauczycielka wyjasnia
dzieciom :

- jak zachowac si¢ w razie spotkania z rozdraznionym psem

- co robi¢ by unikna¢ ataku

- pokaz bezpiecznej pozycji jakg nalezy przyjaé w razie ataku psa (pozycja zotwia.)

6. Poznanie zasad i prezentacja: Co zrobi¢ gdy atakuje nas pies? Dzieci wykonuja

polecenia nauczycielki:

- Stan, nie ucieka;.

- Nie patrz psu w oczy.

- Nie okazuj strachu, mino ze jest to trudne.

- Nie odwracaj si¢ tylem do psa, zwtaszcza jesli jest duzy. Jesli skoczy na plecy, moze
przewroci¢ nawet dorostego, a dziecko bez trudu.

- Ustaw si¢ do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach. To pozwala lepiej
utrzymac¢ rownowage
- Przymnij pozycje z6twia. Ochronisz wystajace czgsci ciala, za ktore zwykle

chwyta pies.

7. Karta pracy:

Dzieci otrzymuja obrazki przedstawiajgca poprawne i niepoprawne zachowania wobec
agresywnego psa, zadaniem dzieci jest pokolorowanie tych obrazkéw, ktore przedstawiaja
prawidlowe zachowanie.

8. Zabawa w parach ,,Z1y pies”. Nauczycielka objasnia zabawe pokazujac wymienione
pozycje dzieciom.

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno z nich nasladuje psa. Dzieci zaktadaja na plecy  plecaki,
a dzieci — psy stoja obok nich. Na sygnat nauczycielki dzieci — psy zaczynaja szczekac i ,,staja
si¢ agresywne”. Wowczas nauczycielka wydaje polecenie dla dzieci: ,,st6j nieruchomo”.
Nastepnie dzieci 1 psy spaceruja po sali. Ponownie pada hasto: ,,psy sg agresywne” i
nauczycielka wydaje kolejne polecenie dla dzieci: ,,0gr6dz si¢” . Ostatnim poleceniem dla
dzieci jest komenda: ,,przyjmij postawe obronng” . Nauczycielka sprawdza, czy wszystkie
dzieci prawidtowo wykonaly pozycje tzw. ,,z0twika”. Nastepuje zamiana r6l w parach tak,
aby wszystkie dzieci prze¢wiczyly postawy obronne wobec psow.

9. Podsumowanie zajeé - przekazanie dzieciom listy ostrzezen:
Lista ostrzezen przed obcym i ztym psem
- Nie uciekaj przed atakujgcym psem.
- Nie prowokuj psa w Zaden sposob.
- Nie krzycz, nie biegaj dookota ogrodzenia.
- Nie zabieraj psu kosci, pitek 1 innych jego rzeczy.
- Nie przeszkadzaj psu, kiedy je.
- Nie zabieraj matce szczeniat.
- Nie podchodz do obcego psa.
- Nie probuj glaskac¢ obcego psa.

10. Zabawa przy piosence ,,Lapy, lapy cztery lapy” — dzieci nasladujg chodzenie psa a w
czasie przerwy w muzyce nasladuja szczekanie psa.



VIil. PRZYKLADOWE WIERSZE, PIOSENKI, ZABAWY RUCHOWE,
OPOWIADANIA

wBezpieczny przedszkolak w domu”

Kiedy w domu sam zostajesz Zapamig¢taj rady te: Obcym drzwi nie otwieraj, Ogniem nigdy
nie baw sig!

Ostry noz to nie zabawka, W gniazdku ptynie grozny prad. Palcow nigdy tam nie wtykaj, To
jest bardzo duzy btad!

Leki, cho¢ sa kolorowe, To zaszkodzi¢ moga Ci. Chemikalia sg niezdrowe Nie polykaj nigdy
ich!

Bezpieczenstwo to podstawa Wtedy lepsza jest zabawa! Gdy bezpiecznie bawisz si¢, Twoi
rodzice cieszg si¢!

» Przechodzenie przez ulice”

1. Zanim ulice przekroczysz, otworz szeroko swe oczy, bo to bardzo wazna rzecz, by si¢ na
bacznosci mie¢. Najpierw w lewo, w prawo potem, jeszcze w lewo spdjrz z powrotem, jesli
droga wolna juz, swe kroki pewnie skieruj w przod.

2. Sprawa jest juz catkiem fatwa, jesli sa na przejsciu $Swiatla, one droge pokazuja, czy
przechodzi¢ informuja. Gdy zielone sygnal dalo, wnet przed siebie ruszaj $miato, lecz
czerwone daje zna¢, ze nadal w miejscu musisz stac.

» Skrzyzowanie”

1. Na skrzyzowaniu ruch ogromny, spojrze¢ na $wiatta nie zapomnij. Czerwone, zolte i
zielone: Czy mozesz przej$¢ na drugg strone?

2. Jesli czerwone - musisz czekac, to auta teraz mogg jecha¢. Do Ciebie mowi $wiatto zielone:
Juz mozesz przej$¢ na drugg strone.

3. Nim jednak ruszysz, zanim przejdziesz, musisz si¢ jeszcze raz rozejrze¢. Jezdnia jest
wolna, wigc z fasonem mozesz przej$¢ Smiato na drugg strone.

wPolicjant” Autor: Urszula Koztowska

Dzieciom w przedszkolu chwali si¢ Antek: - Wiecie, mdj tata jest policjantem! Ma czapke z
daszkiem, chodzi w mundurze i jest porzadku wspaniatym strézem!



Policjant prawo zna doskonale. Czasem na akcje gna na sygnale, zeby ktopotom zaradzi¢ w
pore. Tez taki zawdd kiedy$ wybiore!

Policjant czujny jest niestychanie. Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!

Predko$¢ na drodze to nie zabawa — Trzeba przestrzega¢ przepiséw prawa! Wie o tym kazdy
pirat drogowy, Lecz mu to czasem wypada z gtowy.

Wigc pan policjant, strzegac porzadku, Wlepia mu mandat, uczy rozsadku: - Jesli nie umiesz
zdjac nogi z gazu, Lepiej samochod zostaw w garazu!

Policjant czujny jest niestychanie. Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!

Dzi§ w bloku obok bylo wilamanie, Zlodziej spladrowal cale mieszkanie! - Co za
nieszczgscie! — sasiad rozpacza. Lecz juz policjant do akeji wkracza.

W mig zabezpiecza dowody, $lady. Ztodziej chciat uciec, lecz nie dat rady. Juz go radiowo6z
wytropit w miescie. Teraz gagatek siedzi w areszcie.

Policjant czujny jest niestychanie. Przy nim nic ztego nam si¢ nie stanie!

Gdy jakie$ dziecko zgubi si¢ w tlumie, Policjant szybko znaleZ¢ je umie, Pocieszy smyka,
tezki osuszy i odprowadzi go do mamusi.

Starsi na jego pomoc tez licza: Babcia czy dziadek idac ulica, Moga pomyli¢ czasem
kierunek. Wtedy policjant mknie na ratunek.

Policjant czujny jest niestychanie. Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!

Policjant troszczy si¢ dnia kazdego, by nie zdarzylo si¢ nic przykrego, wiec juz w przedszkolu
uczy dzieciaki, jak odczytywac drogowe znaki.

Thimaczy smykom, jak si¢ zachowaé, zeby w klopoty si¢ nie wpakowacd, jak by¢
bezpiecznym zawsze 1 wszedzie. Kazdy policjant ma to na wzgledzie!

Policjant czujny jest niestychanie. Przy nim nic zlego nam si¢ nie stanie!

PIOSENKA O NUMERZE 112
(st. M. Heliasz, muz. M. Jelonek)

Kiedy co$ zdarzy sig, kiedy ktos wota help, 1 gdy ogien zblizy sie, a na drodze wielkie bum,
Wtedy Ty: Refren: Dzwon, dzwon, dzwon jeden jeden i dwa, Dzwon, dzwon, dzwon jeden
jeden i dwa, Kliknij raz, kliknij raz, potem jeszcze kliknij dwa, No bo to, no bo tak sto
dwanascie razem da Wiemy, ze czeka kto$, nie martw sie, tylko dzwon. Pojedziemy tam i juz,
damy Ci pomocng dton. No bo Ty: Refren: Dzwon ... A wigc tak pomysl, ze numer ten trzeba
zna¢, Moze rowniez 1 Ty potrzebowac bedziesz go. A wiec tak: Refren: razy 3



Zabawa: pogotowie, policja, straz, rodzice

Ktadziemy na podtodze ling albo skakanke. Wszystkie dzieciaki ustawiajg si¢ po tej samej
stronie liny w rzadku. Teraz ustalamy zasady: po lewej stronie liny mamy pogotowie, po
prawej stronie liny mamy policje, jezeli mamy ling migdzy nogami to jest to straz. Zabawa
polega na tym, ze wychowawca w roznej kolejnosci moéwi: pogotowie, policja, straz, zgodnie
z zasadami, jezeli powie pogotowie dzieci muszg znalez¢ si¢ po lewej stronie liny (jezeli juz
sa na lewej stronie, muszg podskoczy¢ w miejscu), jezeli powie policja, dzieci musza
przeskoczy¢ na prawa strone¢ liny( jezeli juz na niej s3, muszg podskoczy¢ w miejscu), na
hasto straz dzieci muszg skoczy¢ tak, aby lina znalazla si¢ pomigdzy ich nogami ( jezeli tak
juz jest, podskakujg w miejscu). Jezeli kto$ sie¢ pomyli i nie skoczy, albo skoczy tam gdzie nie
trzeba - odpada. Zabawa trwa dopoki nie zostanie jedna osoba - zwyciezca.

Na poczatku zabawy wprowadzamy tylko lewa i prawg strong liny, nastepnie dodajemy ,,skok
okrakiem”.

Zabawa w poszukiwanie ,,niebezpiecznych skarbow*

Wychowawca chowa na ternie sali ,niebezpieczne przedmioty zanim przybeda
przedszkolaki. Gdy dzieci wejda do sali, robi wprowadzenie do zabawy: méwi, ze na terenie
sali znajduja si¢ przedmioty, ktére symbolizuja niebezpieczne sytuacje, jakie moga wydarzy¢
si¢. w domu. Nastgpnie odczytuje list¢ niebezpiecznych przedmiotow, a zadaniem
przedszkolakow jest ich odnalezienie ( jezeli dzieci beda miaty problemy, mozna wprowadzi¢
elementy zabawy w ciepto, zimno, zeby utatwi¢ im szukanie; najlepiej, gdyby np. para, trojka
dzieci szukala jednego, S$ciSle okreslonego przedmiotu). Po odnalezieniu wszystkich
przedmiotow dzieci siadaja razem w kole 1 omawiajg z nauczycielem odnalezione
przedmioty: dlaczego stanowig dla nas niebezpieczenstwo?, jak mozemy go unikng¢ ? itp.

Przykladowa lista:

*Puste pudetko po zapatkach (symbol ognia — nie wolno bawi¢ si¢ kuchenka, jak rowniez
zapatkami)

*Puste opakowanie po jakim$ $rodku chemicznym, np. plynie do naczyfn, mleczku do
czyszczenia  (symbol niebezpiecznych substancji chemicznych, ktore mozemy znalez¢ w
domu 1 ktorych pod zadnym pozorem nie wolno pi¢!!!)

* Plastikowy n6z  (symbol réznych ostrych narz¢dzi kuchennych, ktéorymi mozemy si¢
pokaleczy¢ 1 ktorymi nie wolno si¢ bawic)

*Przedtuzacz (symbol gniazdek elektrycznych i ogélnie elektryczno$ci — zakaz bawienia sig,
wyktadnia palcéw badz innych rzeczy do gniazdek)

* Zelazko albo metalowy czajnik (w zalezno$ci od mozliwoéci — symbol rzeczy, ktorymi
tatwo si¢ poparzy¢ i na ktére nalezy uwazac)

* Peczek kluczy (symbol tego, ze gdy jesteSmy sami w domu, to nie wolno nam otwiera¢
drzwi nieznajomym)

*Puste opakowanie po lekach (nie wolno bra¢ samemu lekéw, nawet gdy sg tadne, kolorowe i
wygladaja jak cukierki)



* Rysunek okna (symbol okien, przez ktore mozemy wypas¢, przez ktdre nie wolno wyrzucac
zadnych przedmiotow — poniewaz moze to by¢ niebezpieczne dla przechodniow itp., itd.)

Jedzie pocigg 7 daleka — zabawa odnosnie podrozy pociggiem

Dzieci rozsypuja si¢ po sali. Nastgpnie wlaczamy piosenke ,,Jedzie pociag z daleka” albo ja
$piewamy (refren). Wychowawca wybiera jedno dziecko, ktore jest ,,lokomotywa”, a ono
zbiera dzieci z sali w dowolnej kolejnosci tworzac ciuchci¢ (jedna osoba za drugg, tapiemy si¢
za ramiona albo biodra).

Autobus — zabawa ruchowa (dobra dla miodszych dzieci)

(dodatkowo dzieci moga stworzy¢ z krzeselek autobus, wychowawca jest kierowca i
prowadzacym + mozna tu omowi¢ zasady zachowywania si¢ w autobusie)

Kota autobusu krecg si¢ (robimy mtynek dtonmi)

Krecg sie, kreca si¢

Kota autobusu krecg sie

A autobus mknie.

Wycieraczki robig skrzypu skrzyp  (nasze raczki udaja wycieraczki)
Skrzypu skrzyp, skrzypu skrzyp

Woyecieraczki robig skrzypu skrzyp

A autobus mknie.

Drzwi w autobusie otwierajg si¢ (zastaniamy dtonimi oczy 1 odstaniamy)
Otwieraja si¢, zamykaja si¢

Drzwi w autobusie otwierajg si¢

Autobus mknie
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(dyby tata byt teraz w domczysku razem z Julka, mamg i Zuza,
lo Julka bytaby najszczesliwsza dziewczynka na Swiecie. Ale tata
mial urlop dopiero w sierpniu, wiec lipiec spedzatly bez niego. Na
lazie przyjezdzal do nich co weekend i, oczywiscie, codziennie
(lz,wonit. I codziennie Julka opowiadata mu, co robita. A byto co
1ohi¢ — i w domezysku, w ktérym wszystko skrzypiato, a najbar-
(zi0j schody, i poza nim, czyli na podwérku, w lesie, na fakach,
nad rzeczka albo nad jeziorem.

Byly$émy dzi$ na jagodach. Uzbieratam p6t kubka i mam fio-
lolowe palce — opowiadata Julka tacie przez telefon ktéregos wie-
(z0ru. — Jutro mama zrobi pierogi z jagodami. Mniam, mniam —
samlaskata do stuchawki. — Beda pyszniutkie, pyszniutkie. Zuz-
I juz sie cieszy.

o ja ode mnie ucatuj, a teraz popro§ mame — powiedziat
[, — Catuski.

Catuski, catuski — cmokneta Julka do
sluchawki i zawotata w strong werandy: —
Mamo! Tata!

Zaskrzypiaty schody i w pokoju po-
fawila si¢ mama.

/Zmykajcie z Zuzka. Czas spac. —
'oplaskata Julkowa glowe, pomacha-

a1




ta Zuzce i podniosta komorke do ucha. — Hej, kochanie, jak tan
W pracy?

Julka dotarta na pietro do swojego pokoju. Lampka nocna byl
zapalona, pluszaki siedziaty na fotelu pod oknem. Dziewczynk.
wskoczyta do 16zka i zaczela na nim podskakiwac niczym pitka,

— Jak ja to lubie. Takie kopsanie-skakanie! No, Zuzka, nie sicd/
tak! Baw si¢ ze mna. Nie chcesz? Moze masz racje, juz péZno, a n
jutro mama zaplanowata wycieczke az do smoczej gory. Idziemy
spac.

Ale nastepnego dnia padato od samego rana. Po niebie sun¢ly
czarne chmury, a na podwérku przed domczyskiem pojawiaty si
nowe katuze.

— To chyba nici z naszej wycieczki — mrukneta Julka do Zuzki
Siedziaty na parapecie w kuchni. ‘

— Co$ wymyslimy. Na pewno nie bedziemy sie nudzi¢ — obic
cata mama. Pila kawe i byta wyraznie w dobrym humorze.

— Eee — skrzywila sie dziewczynka. — Przy takiej pogodzic (o
nuda jest... oczywista. — Pokiwata glowa z madra mina.

Zuzka spojrzata z podziwem na Julke, tak sie przynajmnic|
dziewczynce wydawato, a mama prychneta ze §miechu i powic
dziata:

— Na poczatek proponuje zabawe w chowanego. Ja kryje. By
dzie super, zobaczysz.

Mama miata racje. Byto super. Dom mie$cit w sobie tyle katkow,
zakatkoéw, ze Julka nie mogla sobie przypomnie¢, kiedy ostatnio
tak sie wspaniale bawita.

— Teraz my kryjemy! Teraz my! — Julka byta rozgoraczkow.
na, Kucyki jej sie rozwiazaty i wtosy fruwaty wokét rozesmianc|
buzi.



— Tak si¢ schowam, Ze na pewno mnie nie znajdziesz — zarze
kata si¢ mama.

— Zobaczymy. — Julka zastonita oczy rekami. — Chowaj sig,
chowaj. Patka-zapatka, dwa kije... — zaczeta wyliczanie. Gdzic
przy ,osiemnascie” co$ ni to stukneto, ni huknelo, ale nie zwrd
cifa na to zbytniej uwagi. W domu caly czas co$ stukato, puka-
to. — Dziewietnascie i dwadziescia! — krzyknela i ruszyta na
pietro. Zuzka oczywiscie razem z nig. — No, gdzie ta mama?

— mrukneta chwile péZniej. — Rzeczywiscie sie superscho-
wata — cmokneta z podziwem.

Ale po jaki$§ dwudziestu minutach, gdy nie mogta nigdzie
znalez¢ mamy, zaczeta sie denerwowaé. Juz nie byto su-
per.

— Mamo! Koniec zabawy! — krzyknela, ile sit w ptucach.

— Juz sig nie chce bawi¢! Koniec! — Odpowiedziata jej ci-
sza. — Zaraz, zaraz — mrukneta — czy wszystko sprawdzi-
tam? Tak. Nie. Jeszcze jedno miejsce...

Razem z Zuzka pobiegta w kierunku piwnicy. Drzwi do
niej prowadzace byly uchylone, a nie zamkniete jak zawsze
1 saczyla sie spod nich struzka swiatta.

— Jestes tu! Ha! Znalaztam cie!

Julka pchneta drzwi i ujrzata nieprzytomna mame lezaca
na kamiennej podtodze, obok wielkiej beczki i wiklinowego
kosza. Mama miata zamkniete oczy, jej prawa noga byta dziw-
nie skrecona. Dziewczynka rozplakata sie zato$nie. Chciata zbiec
do mamy, ale zauwazyta, ze dwa ostatnie schodki sa ztamane.

»10 z nich mama spadia”. ,,.Cos jej si¢ stato w noge”. ,,Czemu jes|
taka blada?”. Przez glowe Julki przelatywaty wystraszone mys$li,
po buzi ptynety tzy, z nosa kapat katar.



— Mamo! Mamo! Obudz si¢! — zawotata. — Nie rusza sie. Ni
rusza si¢ — jekneta. Miata ochote pobiec do swojego pokoju, wski
czy¢ do 16zka i nakry¢ si¢ kotdra az po czubek gltowy. Zawszr
tak robita, gdy czegos sig bata. Ale teraz nie mogta. Teraz musial.
pomoéc mamie. Tylko jak? Ona byla mata i zawsze to jej pomagali
mama i tata. — Tata! Zadzwonie do niego. Pilnuj mamy! — zawo
tata do Zuzki i pobiegta w kierunku pokoju. Telefon lezat na stole
Szybko wybrata numer i... ustyszata: ,,Abonent jest chwilowo nic
dostepny”.

Zaptakana wrdcita z telefonem pod drzwi piwnicy. Mama n.
dal lezata bez ruchu. Zuzka, tak jak ja zostawita, siedziata oparl.
0 $ciane,

— lata nie odbiera — wychlipata Julka. — Sprébuje znowu... Nir
odbiera. Zadzwonilabym do babci, ale nie pamietam numeru. [
cioci Marysi tez nie pamietam. To tyle réznych cyferek... — Wicr,
chem dloni wytarta mokry nos i policzki i popatrzyia ZI0Zpaczoll
na usmiechnigtg Zuzke. — Zawsze masz dobry humor, nawet wic
dy gdy cie przyniostam do przedszkola i inne dzieci schowaty cie
do pudta z klockami.

I'przed jej oczami stanat tamten dzien. Zuzke znalazta w pudle
przed obiadem, a po obiedzie byt w przedszkolu policjant, ktary
mowil, ze jest taki specjalny numer alarmowy, pod ktéry mozini
zadzwonic z kazdego telefonu, o kazdej porze dnia i nocy i po
tym numerem jest zawsze kto$ dorosty, kto pomoze. Tylko trzeh.
temu dorostemu powiedzie¢, co sie stato.

— Jaki to numer? Jaki? — Dziewczynka zagryzia wargi. — Ju/
wiem. 112,

Wystukata numer i zamarta w oczekiwaniu. A gdy ustyszal.
spokojny meski glos méwiacy: ,, Alarmowy 1127, wiedziata, ze ju’



wszystko bedzie dobrze z mama. Wzieta gleboki oddech i krzyk-
neta:

— Prosze pana, moja mama spadfa ze schodéw! Nie rusza si¢
i jeste$émy w takim domu nad jeziorem...

* k%

Jakie$ dwa tygodnie p6Zniej ktérejs soboty, gdy mama czuta sie
juz dobrze, choé¢ na jej nodze tkwit gips, z kwiatkami i serdusz-
kami wymalowanymi przez Julke, tata przyniést do domu tort,
kubetek lodéw i wielkie pudto marcepankéw. Tych, ktore Julka
uwielbiata!

— Czemu tyle pysznos$ci? — Julka podskakiwata. — Co to za
Swieto?




— Swietujemy twoja dzielnogé i zimng krew. — Mama cmokng
ta corke w czubek glowy. — Rozmawiali$my o tym juz tyle razy,
teraz czas na stodkosci. A jutro... niespodzianka.

Dziewczynka westchneta.

— O co chodzi, céreczko?

— Batam sie.

— To normalne. Kazdy by sie bat — powiedziat powaznie tata,

— Batam sig, gdy mama sie nie ruszala, a potem gdy przyjech.
ta karetka i wynosili ja na noszach.

— Uratowata$ mame. Zachowatas sie wspaniale.

— Naprawde?

— Naprawde! — przytakneli chérem mama i tata.

Julka o mato nie pekta z dumy:. Mrugneta
do ZuzkKi i powiedziata z prze-
biegta mina:

— To moze wszystkie
marcepanki dla Julki
bohaterki?




CZY MOGE POGEASKAC PSA?

E. Zburzycka

Niektorzy dorosli kochaja swoje pieski. Te psy lubia, by je glaskaé i piesci¢. Niektorzy
dorosli Zle traktuja swoje psy. Te pieski boja si¢ cztowieka. Niektore dzieci kochajg swoje
pieski. Te pieski kochaja swoje dzieci. Niektore dzieci zle traktuja psy. Te psy boja si¢ dzieci
1 ich nie lubig. Niektore pieski rodza si¢ z wielkim dobrym sercem i kochajg caty §wiat. Inne
rodza si¢ z sercem krokodyla i lubig gryz¢. Czasem te pieski, ktore kochajg dzieci i1 lubig
pieszczoty co$ boli. A wtedy bardzo nie chca, aby je dotyka¢. Moga warkna¢, a nawet ugryz¢.
Ktérego pieska mozesz poglaskaé? Zadnego! Niezaleznie od tego, jak wyglada. Skoro nie
znasz go dobrze, to nie wiesz, czy lubi dzieci, nie wiesz, czy si¢ ich nie boi, nie wiesz, czy
lubi glaskanie. Nie ufaj, dopoki go dobrze nie poznasz, Jesli dobrze nie znasz pieska, ani on
ciebie dobrze nie zna, zapytaj wiasciciela, bo on o tym piesku wszystko wie: Czy ten piesek
lubi glaskanie? Czy ten piesek lubi dzieci? Jesli dorosty dwa razy odpowie TAK, zapytaj
jeszcze: Czy moge teraz poglaskaé tego psa? 1 wtedy pod kontrola dorostego, poglaszcz
pieska. Spokojnie. Pewnie. Powoli. Nie wymachuj mu przed nosem r¢kami ani Zadnymi
przedmiotami. Jesli spotkacie si¢ wiele razy i1 ty polubisz pieska, a on ciebie, wtedy sam
bedzie przychodzitlo do ciebie si¢ bawi¢ 1 piesci¢. Zawsze zanim zaczniesz zabawe ze
zwierzeciem, przyjrzyj mu si¢, czy i ono ma na to ochot¢. Moze przeciez by¢ S$piace,
zmeczone, moze bole¢ je brzuszek. Zajmij si¢ czym innym i cierpliwie poczekaj. Wkrotce
znowu bedziecie si¢ Swietnie razem bawié. Piesek pokocha ci¢ jeszcze bardziej za to, ze

szanujesz zwierzeta.



VIll. EWALUACJA

Celem ewaluacji jest sprawdzenie skuteczno$ci stosowanych metod, form pracy
z dzieckiem. Ewaluacja powinna rowniez sktoni¢ do refleksji nad programem i planowania
kolejnych dziatan oraz odniesienia do zamierzonych celéw. Do zaproponowanych przez nas
dziatan ewaluacyjnych, ktore mozliwie najlepiej okresla osiggnigcia (wiadomosci i

umiejetnosci) dzieci to:

- obserwacja zachowan dzieci w okreslonych sytuacjach np. (w ruchu ulicznym, w ogrodzie

przedszkolnym, w sali przedszkolnej)
- rozmowy z rodzicami,

- rozmowa z dzie¢mi,

- rozmowy z nauczycielami,

- konkurs plastyczny

- analiza wytworow prac dzieci



IX. BIBLIOGRAFIA

Literatura:

1.E. Zburzycka, Czy moge pogtaskaé psa?, Gdansk 2005

2. E. Zburzycka, Jak przechodzié¢ przez ulice?, Gdansk 2008

3.R. Jedrzejewska-Wrobel, B.Ostrowiecka, G.Bakiewicz, Z.Stanecka, D.Suwalska, A.Tyszka,
M. Strekowska-Zaremba, Bezpieczna bajka, Warszawa 2011

4.E.Ostrowska, Bojesie niebojesie, Krakow 2010

5. E.Ostrowska, Taka mita starsza pani, Krakow 2010

6. E.Ostrowska, O Anuli, ktora chciata zostaé strazakiem, Krakow 2011

7. G. Kasdepke, Ostroznie, 1.6dz 2007

8.D.Geisler, Nie pojde z nieznajomym, Krakow 2009

9. Goliszek. G ,, Pierwsza pomoc w klasach I-111 ” (w Zycie szkoty nr.2 2004)

10. Gruszczyk —Kolczynska E , Zielinska E ,Grabowska G. ,,Program wychowania i
ksztatcenia oraz wspomaganie rozwoju szes$ciolatkow w przedszkolu ,klasach zerowych 1
placowkach integracyjnych z komentarzem metodycznym”.

11.Klus- Stanska D. ,Nowicka M. ,,Bezpieczenstwo dzieci” Impuls Krakow 1999

12. Fratczakowie J. i P. ,,Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym do uczestnictwa w ruchu
drogowym” TPD ZG Warszawa 1987

13. Stabelski M. ,, Maly ratowniczek™ Podrecznik pierwszej pomocy dla klas I-I1I szkoty
podstawowej Warszawa 2000 Dom Wydawniczy Elipsa

14.]. Stanczyk, Wspotczesne pojmowanie bezpieczenstwa, Instytut Studiow Politycznych
PAN, Warszawa 1996, s. 18.

15. Stownik terminow z zakresu bezpieczenstwa narodowego, AON, Warszawa 2002, s. 13.
16. Program profilaktyczny przedszkola publicznego w Ochodzach ,,Bezpieczny przedszkolak

Artykuly:

1. ,,Bezpieczenstwo dzieci” Malgorzata Delo Wychowanie w Przedszkolu nr.2, 2008

str. 44-45

2. ,, Bezpieczne dziecko” Elzbieta Lorenc —Mytnik

Edukacja dla bezpieczenstwa nr.4 2004 str. 23-29

3. ,, Bezpiecznie w przedszkolu”. Helena Prus- Wisniewska

Wychowanie w Przedszkolu nr.5 2008 str. 27-31

4. ,.Bezpiecznie za progiem domu i w przedszkolu”. Helena Prus-Wi$niewska Wychowanie w
Przedszkolu nr.5 2008 str. 32-37

5. ,,Bezpieczny przedszkolak” Renata Kamienska

Wychowanie w Przedszkolu nr.10 2006 str. 37-39

6. ,,Jak ustrzec dzieci przed niebezpieczenstwami grozacymi ze strony dorostych” Helena
Prus —Wisniewska Wychowanie w Przedszkolu nr.3 2008 str. 34-37

7. ,,0grod bezpieczny 1 wesoty” Iwona Szlachtowska Wychowanie w przedszkolu nr.6 2006
str. 53-54






