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WSTĘP

Ruch jest jedną z najważniejszych potrzeb rozwojowych dziecka. Jest nieodzownym elementem poprawiania zdrowia, rozwijania sprawności, postaw i umiejętności, a także kształtowania nawyków w przyszłości. Mając na uwadze zapewnienie właściwych warunków do osiągnięcia dojrzałości fizycznej u dzieci stworzyłyśmy autorski program wychowania fizycznego pt:  „Gimnastyka, ruch to zdrowie – przedszkolaczek ci to powie”
                    
 Jak powszechnie wiadomo współczesny człowiek coraz bardziej ogranicza swoją aktywność ruchową. Prowadzi to do obniżenia wydolności fizycznej  i powstawania wielu wad postawy. Wykorzystując naturalną potrzebę ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym chciałybyśmy w nich zaszczepić potrzebę uprawiania sportów. Poprzez prowadzenie ciekawych  i urozmaiconych zestawów ćwiczeń i zabaw gimnastycznych, powoli, ale systematycznie wprowadzać dzieci w nieskończony skarbiec ruchów.

„Dorosłym się zdaje,

że dzieci nie dbają o zdrowie…

dzieci zupełnie tak samo jak dorośli

chcą być zdrowe i silne…”

                          Janusz Korczak

I. CEL GŁÓWNY I CELE SZCZEGÓŁOWE

1. Cel główny programu:

· Kształtowanie wśród dzieci świadomości potrzeby dbania o zdrowie w sferze fizycznej 

2. Cele szczegółowe programu:

Dziecko:

· rozumie konieczność codziennych ćwiczeń gimnastycznych;
· chętnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycznych, spacerach, wycieczkach, grach           i zabawach ruchowych w przedszkolu; 

· rozumie konieczność dbania o prawidłową postawę ciała;
· zna różne formy aktywnego wypoczynku;
· wie, czemu służą spacery i zabawy na świeżym powietrzu;
·  poznaje własne zdolności motoryczne.
II. ZAŁOŻENIA  PROGRAMU:

Niniejszy program  został opracowany do realizacji w nauczaniu przedszkolnym wśród dzieci 4-5-6-letnich Publicznego Przedszkola nr 1 w Złotowie.

Został on przygotowany  zgodnie z „Podstawą programową wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i oddziałów przedszkolnych opublikowaną w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dn. 15 stycznia 2009r.( Dz. U. Nr 4, poz 17)”

Jedną z idei przewodnich wychowania przedszkolnego  jest „troska o zdrowie dzieci i ich sprawność fizyczną; zachęcanie do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych.”

 Materiał  zawarty w niniejszym programie ma na uwadze wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego i psychomotorycznego dziecka poprzez uaktywnienie go do różnych działań fizycznych.

III. TREŚCI  KSZTAŁCENIA

Treści programowe będą realizowane poprzez zestawy ćwiczeń gimnastycznych oraz zabawy i ćwiczenia prowadzone w ciągu dnia, w trakcie pobytu dziecka w przedszkolu.                            Program zakłada wdrożenie do praktyki zabaw i zajęć ruchowych opartych na metodzie gimnastyki twórczej R. Labana, K. Orffa A. i M. Kniessów i W. Sherborne. Metody te uwzględniają łączenie ruchu z muzyką i rytmem.

Rozwój fizyczny dziecka w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny to niezmiernie ważny okres w życiu jednostki. Kształtuje się tu bowiem osobowość dziecka, pojawiają się pierwsze doświadczenia, następują duże procesy rozwojowe (rozwój fizyczny, umysłowy i emocjonalno – społeczny).
Jest to okres charakteryzujący się specyficznymi właściwościami, z których za najważniejsze można uznać: potrzebę ruchu, działania, impulsywność, zmienność reakcji uczuciowych, zaciekawienie przejawiające się w stawianiu pytań, naśladownictwo z tendencją do odtwarzania i twórczego przetwarzania otaczającej dziecko rzeczywistości oraz myślenie konkretno – wyobrażeniowe.

W porównaniu do dużej dynamiki, zachodzącej w organizmie niemowlęcia, rozwój fizyczny dziecka w wieku przedszkolnym charakteryzuje się powolnymi, stopniowymi zmianami. Nagłe zmiany w dziecięcych organizmach występują ponownie dopiero w wieku dorastania. U dziecka przedszkolnego zmienia się przede wszystkim sylwetka: w wyniku szybkiego wzrostu kończyn i tułowia następuje wydłużenie ciała, dziecko w tym okresie traci też podskórna tkankę tłuszczową, a to wszystko nadaje sylwetce bardziej smukły wygląd; klatka piersiowa poszerza się,  czaszka powiększa się nieznacznie, natomiast zwiększa się wyraźnie część twarzowa. 

W układzie kostnym dziecka w wieku 3-7 lat  następują duże zmiany. Na początku okresu przedszkolnego kościec dziecka jest wrażliwy i giętki, a krzywizny kręgosłupa nie są jeszcze ustalone. Stawy cechuje duża ruchomość, wiązadła stawowe są słabe i rozciągliwe. Bardzo słaba jest też muskulatura: włókna mięśniowe zawierają dużo wody, są wiotkie             i cienkie, niezdolne do silnych i długotrwałych skurczów. Dlatego dziecko jest niewytrzymałe na wysiłek fizyczny, męczy go jednostajna pozycja, a także monotonny ruch, np. daleki spacer. W tej fazie łatwo wytworzyć się może wadliwa postawa ciała, a to zarówno wskutek pozostawania dziecka zbyt długo w jednakowej pozycji, jak też wskutek nieodpowiedniego, ciasnego ubrania, obuwia itp.                     

Dalsza część rozwoju układu kostnego to zmiany w kościach nadgarstka. Owe zmiany powodują lepszą sprawność dłoni pięciolatków, które zręczniej manipulują drobnymi przedmiotami i narzędziami, coraz lepiej rysują i malują.

W trzecim stadium, czyli pod koniec wieku przedszkolnego, wzmacnia się wydatnie cały kościec i muskulatura oraz ustalają się naturalne krzywizny kręgosłupa: szyjna, grzbietowa i lędźwiowa. Dziecko 6-7 –letnie potrafi swobodnie władać mięśniami, lecz proces ich różnicowania nie jest jeszcze zakończony. Zaczynają też wyrzynać się zęby stałe.

Lata przedszkolne to również wzrastająca sprawność narządów wewnętrznych: serca 
i płuc, które pracują u dziecka wydajniej, jednak przy szybkim tętnie i oddechu. Gdy już masa  
i siła dużych grup mięśniowych rozrośnie się (około 5 roku życia) – pojemność płuc wzrasta, oddech staje się głębszy. 

Zmiany zachodzą też w przewodzie pokarmowym, który, osiąga już w drugim roku życia pełną sprawność trawienną, jest on jednak bardziej wrażliwy na działanie czynników uszkadzających, takich jak zarazki, niewłaściwa dieta, nieświeże pokarmy. 
W tempie wolniejszym niż w pierwszych trzech latach życia, rozwija się układ nerwowy przedszkolaka. Jednak konstrukcja i funkcje tego układu stale się doskonalą. 

Oto ogólne kierunki rozwoju procesów nerwowych w okresie przedszkolnym:

- zwiększa się ogólna wydolność komórek nerwowych, co wyraża się tym, że dziecko wraz z wiekiem mniej się nuży i męczy podczas wysiłku. Niemniej dziecko nie jest jeszcze zdolne do dłuższego wysiłku, ponieważ układ nerwowy jest podatny na zmęczenie;

- wraz z wiekiem wzrasta wpływ kory mózgowej na niższe części układu nerwowego. Dzięki temu czynności dziecka stają się lepiej skoordynowane, mniej impulsywne;

- wzrasta zdolność uczenia się, przejawiająca się w szybkim tempie powstawania odruchów warunkowych, które mogą wytwarzać się również za pomocą instrukcji słownej, czyli wydawania dziecku prostych i zrozumiałych poleceń, przez uogólniania jego poprzednich doświadczeń itp. Umożliwia to dorosłym szersze oddziaływanie na dziecko;

- rozwijają się też takie procesy nerwowe, jak pobudzenia i hamowania. Trzeba jednak podkreślić, że procesy pobudzenia są silniejsze niż procesy hamowania, dlatego m.in. dzieci    

w tym wieku cechuje na ogół znaczna pobudliwość nerwowa. Przejawia się ona w ich zachowaniu: wrażliwości emocjonalnej, kaprysach, a niekiedy w przejściowych tikach lub innych przyruchach, jąkaniu się, zacinaniu itp.

Dzieci przedszkolne cechują się bardzo duża ruchliwością: chętnie biegają, skaczą, przysiadają, wspinają się, podnoszą i przenoszą rozmaite rzeczy, ciągle się czymś zajmując. Między 5-6 rokiem życia ogromnie nasila się potrzeba ruchu, a to za sprawą szybkiego przyrostu masy mięśniowej. Owa potrzeba ruchu to tzw. głód ruchu. Przedszkolak opanowuje swobodny chód i bieg, a czynności te cechują się właściwym rytmem, płynnością i harmonią. Nadal jednak czynnościom dziecka brak elastyczności, dokładności i przewidywania. Dzieci w tym wieku przyswajają kilka umiejętności ruchowych jednocześnie. Kształtują się kombinacje różnych form ruchu: biegu i skoku, biegu i kopnięcia piłki, chwytu i rzutu. Zaznacza się duża zmienność ruchów i niska zdolność do koncentracji na jednej czynności. 

W wieku przedszkolnym wzrastają również umiejętność utrzymywania ciała 

w równowadze oraz czynności manualne. Dziecko w toku posługiwania się przedmiotami 

i narzędziami codziennego użytku podczas ubierania się, mycia, jedzenia i prac plastyczno-konstrukcyjnych zdobywa wprawę w czynnościach ręcznych. 

 W toku manipulacji rozwija się koordynacja wzrokowo-mięśniowa, podporządkowanie ruchów spostrzeżeniom wzrokowym, a w związku z tym wzrasta celowość ruchów dziecka, umożliwiająca mu działanie w nowych sytuacjach, realizowanie pomysłów, wykonywanie prac użytecznych.

Ukształtowanie fizycznych cech dziecka zależne jest od całego szeregu czynników, przede wszystkim natury biologicznej i środowiskowej. Czynnikiem biologicznym są pewne predyspozycje, które dzieci dziedziczą po swoich rodzicach. Są one czynnikami warunkującymi osiągnięcie dużych lub małych wymiarów ciała, przyczyniają się do szybkiego lub wolniejszego tempa procesów rozwojowych. Na to dziedziczne podłoże nakładają się warunki środowiskowe,  w jakich dziecko wzrasta. Jeżeli od urodzenia otoczone jest ono właściwą, racjonalną opieką, która zaspokaja jego potrzeby fizyczne i psychiczne – rozwój będzie przebiegał zgodnie z zadatkami dziedzicznymi. Dziecko przebywające w złych warunkach środowiskowych, nieodpowiednio żywione, źle pielęgnowane, wychowujące się 

w złej atmosferze rodzinnej – rośnie gorzej, rozwija się wolniej, nie ma szans realizowania swych genetycznych przesłanek.

Rozwój fizyczny nie przebiega w jednakowym tempie i rytmie. Są w życiu dziecka okresy przyśpieszonego i zwolnionego wzrastania, nasilonych i osłabionych procesów dojrzewania poszczególnych organów oraz ich funkcji. Wiedza w tym zakresie pomaga 

w interpretowaniu zjawisk rozwojowych: traktowania ich jako prawidłowych, fizjologicznych lub wymagających zaostrzenia czujności w celu zapobiegania ewentualnym odchyleniom.

Potrzeby dziecka przedszkolnego
Aby odpowiednio sterować rozwojem dziecka w wieku przedszkolnym należy zaspokajać jego potrzeby. Kierowanie rozwojem i zaspokajaniem potrzeb dziecka wymaga stałego, wszechstronnego i całościowego poznawania tych potrzeb.                                                                                                              Oto główne potrzeby dziecka:

- potrzeby związane z rozwojem fizycznym;

- potrzeby związane z rozwojem psychicznym;

- potrzeby związane z rozwojem kulturalnym;

- potrzeby związane z rozwojem społecznym.

Starania związane z rozwojem fizycznym zmierzają do zapewnienia dziecku zdrowia fizycznego rozumianego jako maksymalne, sprawne funkcjonowanie organizmu dziecka we wszystkich układach: ruchowym, oddechowym, krwionośnym, przemiany materii, wydalania, nerwowym, zmysłowym. Rozwiązanie wielu problemów wymaga zaspokajania tych potrzeb. 

Należą do nich:

- prawidłowe odżywianie, w tym higiena przygotowywania i spożywania posiłków;

- przestrzeganie zasad higieny osobistej dziecka oraz higiena otoczenia zwłaszcza mieszkania;

- racjonalny tryb życia czyli właściwe dla wieku proporcje zabawy, pracy, nauki i  

  wypoczynku dziecka z uwzględnieniem aktywności ruchowej;

- ochrona przed chorobami, wypadkami i innymi czynnikami zagrożenia życia, a w razie 

  choroby opieka nad dzieckiem oraz pomoc w przezwyciężaniu skutków chorób lub zaburzeń 

  w funkcjonowaniu organizmu;

- stworzenie warunków do rekreacji fizycznej i zachęcanie dzieci do udziału w formach 

  aktywnego wypoczynku.

       Aspekt ruchu kształtuje się i rozwija już w wieku przedszkolnym. Gimnastyka jest           w programie wychowania przedszkolnego integralnie związana z wychowaniem zdrowotnym. Jest to słuszne stwierdzenie, gdyż właśnie przez działalność ruchową można wykształcić pożądane postawy i nawyki zmierzające do zneutralizowania destrukcyjnych wpływów cywilizacji i urbanizacji, do podtrzymania dobrego stanu zdrowia psychofizycznego człowieka. Gimnastyka pomaga w adaptacji organizmu do coraz bardziej zmieniających się warunków życia (hałas, zatrucie powietrza, napięcia nerwowe), powinna zatem być w stałej korelacji z rozwojem dziecka. Formy ćwiczeń i czynności ruchowych dostosowywać należy do upodobań i możliwości dzieci.

             Ćwiczenia ruchowe stały się formą zabawy. W nie narzucający, delikatny sposób kształtują prawidłowy rozwój, współdziałają z rozwojem wrażeń i spostrzeżeń, uczą spostrzegać otaczające przedmioty i zjawiska we wzajemnych powiązaniach, kształtują logiczne myślenie, uczą określania ciężaru przedmiotów oraz określania ich położenia w przestrzeni. Zabawy ruchowe rozwijają pamięć i wyobraźnię twórczą, kształtują osobowość dziecka i takie cechy charakteru jak: samodzielność, zdyscyplinowanie, dokładność, uczą współpracy w zespole, rozwijają społecznie.
IV. METODY I FORMY ZAJĘĆ RUCHOWYCH W PRZEDSZKOLU 

Wiek przedszkolny charakteryzuje się na ogół dużą plastycznością aparatu ruchowego i słabymi zdolnościami koordynacji ruchów. W wieku tym dziecko zdolne jest do dość intensywnego, ale krótkotrwałego ruchu. Natomiast w sferze psychicznej, w omawianym okresie dziecko charakteryzuje się żywą wyobraźnią, skłonnością do naśladownictwa jak również brakiem zdolności do dłuższego skupienia uwagi. Metody pracy z dziećmi na zajęciach ruchowych winny sprzyjać rozwojowi dziecka w sferze poznawczej, motorycznej i emocjonalnej, winny nawiązywać do jego możliwości i potrzeb. Kryterium ułatwiającym dobór właściwych metod pracy winna być wiedza nauczyciela o prawidłowościach rozwojowych oraz o odchyleniach w rozwoju motorycznym, emocjonalnym i psychicznym dzieci w wieku od 3 do 7 lat. W pracy z dziećmi w przedszkolu należy stosować różne metody dla  pełnej realizacji programu, takie jak: metody odtwórcze i twórcze.

METODY ODTWÓRCZE
            Metody te polegają na posługiwaniu się pokazem zademonstrowanych przez nauczyciela lub wybranego ucznia bądź na odwoływaniu się do pamięci ćwiczącego, który wcześniej obserwował różne czynności ludzi, zwierząt, przedmiotów martwych (np. zabawek). Dziecko musi przetransportować słowa na obraz ruchu powstający w jego wyobraźni, wysłać do efektów polecenie wykonania odpowiedniego ruchu, a następnie zweryfikować, czy wykonywany ruch odpowiada wymaganiom nauczyciela. Do metod odtwórczych należą:
1) Metoda zabawowo – naśladowcza.

            W zajęciach ruchowych prowadzonych tą metodą dziecko uczy się ilustrowania ruchem jakiejś treści. Uwaga dziecka skupia się najczęściej na zjawiskach i przedmiotach będących w ruchu. Ruchy wykonywane przez dziecko nie muszą być dokładnym odtworzeniem zaobserwowanych czynności i zjawisk. Trzeba dać dzieciom dużo swobody, nie hamować ich inicjatywy i fantazji.
2) Metoda bezpośredniej celowości ruchu (zadaniowa).

 Metoda ta polega na wyrozumowanym zestawieniu odpowiednio dobranej pozycji wyjściowej z przemyślanym przebiegiem ruchu wykonanym z przyborem lub bez niego. Repertuar zadań obejmuje ruch proste, łatwe i zrozumiałe, nie wymagające długich wyjaśnień. Są to ruchy przemyślane i wymuszają na wykonawcy projektowy przebieg ruchu i efekt zadania.

3)Metoda ścisła.

            Metoda ta polega na ruchu odwzorowanym z pokazu lub wykonanym na podstawie słownego ujęcia ruchu. Ćwiczenia są wykonywane jednocześnie przez wszystkich ćwiczących na komendę lub w podanym rytmie. Stosując metodę ścisłą nie ma właściwej atmosfery radości i swobody ruchowego wyżycia się na zajęciach.

 CHARAKTERYSTYKA  METOD  TWÓRCZYCH

             Spośród tej grupy metod zachęca się do wprowadzenia opowieści ruchowej, gimnastyki twórczej R. Labana, K. Orffa, gimnastyki rytmicznej A. i M. Kniessów oraz ruchu rozwijającego W. Sherborn. W metodach twórczych odchodzi się od  komend, stereotypowych kolumn ćwiczebnych, a wprowadza się przyjemny nastrój sprzyjający twórczości, często stosuje się muzykę, przybory, przyrządy, pracę z partnerem i w grupie oraz różne formy aktywizacji ruchowej (pantomima, improwizacje ruchowe, inscenizacja, groteska, sceny dramatyczne, ćwiczenia muzyczno - ruchowe, itp.). Nauczyciel wymagający od swych wychowanków kreatywności, sam musi się wykazać tą cechą, tworząc coraz to nowe pomysły zadań ruchowych stosownych do właściwości wieku, warunków pracy i temperamentu swych podopiecznych oraz wykorzystując regionalne formy kultury muzyczno – ruchowej, zabaw, zwyczajów i obyczajów.

1) Metoda opowieści  ruchowej   

            Metoda opowieści  ruchowej polega na tym, że nauczyciel, poprzez odpowiedni  dobór tematu wymyślonego przez siebie opowiadania, działa na wyobraźnię dziecka skłaniając je do odtwarzania ruchem treści opowiadania. Opowieść powinna być tak sformułowana, aby jej obraz ruchowy odpowiadał zasadzie wszechstronności, tj. aby angażując wyobraźnię dziecka usprawniał wszystkie główne grupy mięśniowe oraz narządy wewnętrzne (głównie układy krążenia i oddychania). Powinien tu występować ruch o różnym charakterze np. bieg, skoki, rzuty, czworakowanie, pełzanie, ciągnięcie, pchanie, noszenie itp. Metoda opowieści  ruchowej sprzyja rozwojowi fantazji, która w życiu dziecka, odgrywa dominującą rolę; fantazja bowiem może pobudzać i utrzymać dziecko w ruchu, wywołać przeróżne obrazy. Metoda ta wymaga jednak od nauczyciela dobrego, starannego przygotowania i zrozumienia, że stosowane opowiadanie w czasie trwania zajęć jest tylko środkiem do odtworzenia przez dzieci poprawnego ruchu. Układ opowiadania zatem musi opierać się na zasadach wszechstronności ruchu, stopniowania wysiłku i zmienności pracy mięśniowej. Metoda ta najbardziej nadaje się do prowadzenia zajęć z młodszymi grupami dzieci.

2) Gimnastyka twórcza Rudolfa Labana.

             Twórcą tej metody jest R. Laban, a w Polsce spopularyzował ją W. Gniewkowski. Gimnastyka twórcza jest protestem przeciwko tradycyjnej gimnastyce uprawianej „na komendę”, w stereotypowej kolumnie ćwiczebnej. Metoda ta (nazwana także metodą improwizacji ruchowej) daje nauczycielowi dużą swobodę wyboru zadań ruchowych. W metodzie uwzględnia się łączenie ruchu z muzyką i rytmem, i dlatego często przy jej realizacji zadań wykorzystuje się instrumenty perkusyjne. Każdy ćwiczący wykonuje zadanie ruchowe na swój sposób i wobec tego pokaz wykonania jest zbędny. Należy tylko ćwiczącym wyjaśnić, co mają robić, natomiast sposób wykonania zależy od ich inwencji twórczej, pomysłowości fantazji oraz doświadczeń ruchowych. Metoda oparta jest na 16 tematach generalnych, jednak W. Gniewkowski proponuje stosować na  zajęciach ruchowych tematy         I – V. 

I Temat: Wyczucie własnego ciała.

            Przy realizacji tego tematu dzieci poznają w toku działania możliwości własnego ciała w zakresie obszerności ruchów jako instrumentu zdolnego do wykonywania ruchów we wszystkich stawach, ruchów precyzyjnych oraz ruchów obszernych. Dziecko manipuluje, bawi się własnymi rękami, nogami, palcami, wykonuje ruchy zlokalizowane w określonej części ciała w różnych pozycjach wyjściowych.

II Temat: Wyczucie przestrzeni.


            Podstawowymi ćwiczeniami są tu ruchy ograniczone, skrępowane oraz szerokie i fantazyjne, ruchy penetrujące przestrzeń poprzez bieg, podskoki, skoki, obroty, itp. Ruch może odbywać się na poziomie niskim, średnim i wysokim.

III  Temat: Wyczucie ciężaru ciała (siły).

             Ruchy nawiązujące do tego tematu mają charakter wyrazisty, przejawiają się w mocnych chwytach, podnoszeniu, zginaniu. Ruchom silnym przeciwstawiamy ruchy lekkie, delikatne ,np.                                                                                                                                 – ruchy mocne, atletyczne, ciężkie, przygniatające swą siłą;                                                            - ruchy żywe, wesołe, dynamiczne, energiczne;                                                                             - ruchy spokojne, delikatne, łagodne, kojące. 

                                                                                                                                        Realizując ten temat można wykonać bezpośrednio po sobie ruchy kontrastowe, w których napięcie przeplata się z rozluźnieniem, siła ze słabością, improwizacja ruchowa z muzyką, która nagle zmienia swój charakter.

IV Temat: Rozwijanie wyczucia płynności ruchów.

             Ćwiczenia polegają na ruchach lokomocyjnych wykonywanych po bardzo różnych liniach. Mogą one być wykonywane w rytmie klaskania, uderzania w instrument perkusyjny lub z towarzyszeniem muzyki, nawet śpiewu. Dla urozmaicenia można robić przerwy w muzyce, co jest sygnałem do zatrzymania się i przyjęcia przez ćwiczących ciekawej postawy. 

V Temat: Współdziałanie z partnerem lub z grupą.

             Występujące w tym ćwiczeniu akcje ruchowe z partnerem lub w grupie wymagają podzielności uwagi, pilnego obserwowania partnera i jego naśladowanie. W pewnym sensie ograniczają swobodę  własnego działania. Zadania ruchowe tej grupy kształtują szybki refleks oraz przez zespołowe działanie są ważnym aspektem wychowawczym w kształtowaniu uczuć społecznych, rozwijają cechy wychowania społecznego.

3) Metoda twórcza Karola Orffa.

              Karol Orff wyszedł z założenia, iż kulturę fizyczną dziecka należy rozwijać w ścisłej korelacji z kulturą rytmiczno – muzyczną oraz z kulturą słowa. Dlatego nawiązuje on do tradycyjnych, znikających we współczesnych czasach form zabaw, ćwiczeń tańców, muzyki, porzekadeł, legend, baśni, poezji, itp. Te właśnie ginące formy ruchowo – muzyczno – słowne znalazły się u podstaw nowej metody, której głównym celem i zadaniem jest wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania inwencji twórczej. Zwłaszcza powiązanie muzyki z ruchem stanowi bardzo charakterystyczny rys metody. Szeroko rozbudowany repertuar ćwiczeń i zabaw daje możliwość rozwijania inwencji zarówno dzieciom wysoko uzdolnionym, jak i zaniedbywanym, które mają okazję wyrównać swe braki. Zarówno muzyka jak i ruch oraz żywe słowo przenikają się wzajemnie, przy czym w konkretnych ćwiczeniach dominuje zwykle jeden z wymienionych elementów, gdy inne spełniają rolę towarzyszącą lub podrzędną. Karol Orff proponował następujące formy ruchu:

- gimnastyka oparta na  ruchu naturalnym, bez komenderowania;                                                    - ćwiczenia „sensoryczne” z zamkniętymi oczami, wyostrzające zmysły i rozwijające     wyobraźnię;                                                                                                                                         - zabawy rozwijające szybki refleks;                                                                                            -ćwiczenia muzyczno ruchowe z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych, a także muzyki z płyt;                                                                                                                                           - ćwiczenia z tematów I – V R. Labana;

- tańce regionalne, towarzyskie, inscenizacja pieśni, bajek, poezji;                                                    - pantomima o szerokiej tematyce i środkach wyrazu z użyciem przyborów lub bez przyborów;                                                                                                                                    - żywe słowo: układanki, wyliczanki, zagadki, wierszyki, echo, naśladowanie odgłosów zwierząt – wszystko to połączone z gestami, ruchem.  
4) Gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessów.

             Gimnastyka Kniessów bazuje na ruchu naturalnym, zrytmizowanym, ekspresyjnym. Zasadniczymi jej elementami są: ruch, muzyka, rytm, przybory. Przybory są w większości oryginalne: podwójny bijak, szarfa grzechotka, dzwoneczki, łuski orzechów kokosowych, itp. W tej metodzie nauczyciel może bardziej wyeksponować ruch twórczy, zadania otwarte, improwizację ruchową, współpracę z partnerem i z grupą.

5) Ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne.

            Metoda tejże autorki prezentuje ruch rozwijający jako metodę, szczególnie przydatną w pracy z dziećmi nadpobudliwymi, agresywnymi, lękliwymi oraz w przypadkach głębszych zaburzeń rozwojowych. Ideą metody jest posługiwanie się ruchem rozwijającym świadomość własnego ciała, świadomość przestrzeni i działania w niej, a także umiejętność i potrzebę dzielenia jej z innymi ludźmi, prowadzącą do nawiązywania z nimi bliskiego kontaktu. Warunkiem prowadzenia terapii jest zabawowa, radosna atmosfera, możliwość osiągania sukcesu  w każdym ćwiczeniu i wspólna satysfakcja z pokonywania trudności.

Nauczyciel prowadzący zajęcia ruchowe może stosować następujące formy pracy z dziećmi:

- współzawodnictwo (zespołowa)                                                                                                  - praca w małych grupach.                                                                                                                 - indywidualna 
             Obserwując dzieci w wieku przedszkolnym doszłyśmy do wniosku, że w obecnych warunkach cywilizacji technicznej i urbanizacji, dziecko ma bardzo ograniczone możliwości spontanicznego wyżycia się ruchowego. Ruch jest nieodzownym elementem poprawiania zdrowia, rozwijania sprawności, nabywania doświadczeń, kształtowania nawyków, postaw i umiejętności, rozwijania uczuć społecznych i smaku estetycznego. Szeroko pojęte zdrowie (w sensie fizycznym, psychicznym i społecznym) kojarzy się zawsze z prawidłowym rozwojem fizycznym i pełną sprawnością ruchową. Mając to na uwadze nauczyciele powinni zapewnić dzieciom wszechstronny rozwój psychomotoryczny i kształtować prawidłowe postawy wobec zajęć ruchowych, aby ćwiczenia i zabawy sprawiały dzieciom radość.
              Reasumując możemy stwierdzić, że w wychowaniu fizycznym dzieci powinny dążyć do obniżenia rangi i znaczenia ruchu odwzorowanego, powielonego, wykonywanego „na komendę” i ograniczającego inwencję twórczą dziecka, a wyeksponowania ruchu podejmowanego według własnych pomysłów, fantazji i doświadczeń. Dotychczasowe ćwiczenia gimnastyczne powinny przybierać raczej formy zadań, czynności, funkcji zapewniając dzieciom duży margines swobody. Powinny one być poddawane w znacznej mierze w formie zadań otwartych, tj. takich, które można wykonać wieloma sposobami, ale o wyborze sposobu decyduje samo dziecko, podkreślając tym samym swoją indywidualność. Naczelnym hasłem tak rozumianej gimnastyki jest nie to „czegośmy się nauczyli” lecz to „jakimi się stajemy”.

V. PRZYKŁADOWE  SCENARIUSZE  ZAJĘĆ  Z  METOD TWÓRCZYCH  DO  WYKORZYSTANIA  W  PRACY Z DZIEĆMI
1. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE  
    4 – 5 LATKÓW.
TEMAT:  Spacer po leśnej  polanie.
Cel główny:   -  kształtowanie orientacji w przestrzeni i spostrzegawczości;

                  -  rozwijanie sprawności ruchowej poprzez gry i zabawy.

Cele operacyjne; dziecko:  -  kształtuje właściwą reakcję na gest i ruch,

                                        -  porusza się po różnych liniach stosując ruchy ramion i nóg,

                                               -  swobodnie i spontanicznie porusza się,                        

                                               -  przyjmuje aktywną postawę w trakcie zajęcia.
Metoda:  opowieści ruchowych

Forma:  -  zajęcie zorganizowane z całą grupą

               -  ćwiczenia indywidualne

Środki dydaktyczne: pacynki: krasnal, jeż, zając, dzięcioł, kolorowe liście,      

                                     krążki, magnetofon, płyty z muzyką, woreczki, drewniane    

                                     klocki, bibułki do ćwiczeń oddechowych.

Przebieg zajęcia:
1. Zdyscyplinowanie grupy:

N:  Odwiedził nas dzisiaj nasz zaprzyjaźniony krasnal Cudak (n – l wkłada    

       pacynkę) i posłuchajcie co nam chce powiedzieć:

K:  Przechodziłem właśnie obok i postanowiłem was odwiedzić. Jest bardzo       

      piękna pogoda i jestem ciekawy czy wybralibyście się ze mną na spacer? 

Wobec tego zapraszam was na spacer na leśną polanę. Aby nam milej było iść  zaśpiewajmy piosenkę „Na polanie w lesie” (przy akompaniamencie nagrania dzieci maszerują i śpiewają).

2.    Ćwiczenia kształtujące tułów w płaszczyźnie strzałkowej.

K:   Dzień jest ciepły i słoneczny, czy czujecie jak pachnie las? A czy słyszycie jak   

       szumi?

DZ:  Wznoszą ręce do góry, poruszają nimi i powtarzają szu,  szu,  ......

K:    Zobaczcie tam leżą szyszki. Zbieramy je tu na kupkę, jak będziemy wracać to 

         je zabierzemy. Przed nami strumyk, zobaczcie ile kamyków. Porzucajcie je   

         po dwa  do wody – przy wrzucaniu dzieci wydają odgłos „plusk” ......

3.     Czworakowanie – ćwiczenia tułowia i mięśni brzucha.

K:   A tu kto się skrył? To jeżyk stąpa ostrożnie na swych nóżkach szukając   

       pożywienia (dzieci czworakują) . Nagle wystraszył się biegnących sarenek i 

       szybko zwinął się w kłębuszek. Po chwili ostrożnie rozwinął się i idzie dalej. 

       Nagle zobaczył piękne jabłko, przewraca się na grzbiet i usiłuje nabić to  

       jabłko na kolce (dzieci na plecach tarzają się). Udało mu się to. Jeżyk 

       zadowolony idzie dalej.

4. Ćwiczenia z elementem równowagi.

K:  Jak wcześniej mówiłem przed nami strumyk. Wrzucaliśmy zbyt małe 

      kamyczki. Każdy niech weźmie duży kamień (woreczek) i ułóżcie jeden za 

      drugim. Spróbujemy ostrożnie przejść po tej kładce z kamieni na drugą stronę. 

       Przed nami kręta i wąska ścieżka (krążki). Idziemy po niej też ostrożnie, żeby 

       nie podeptać ziół i trawy.

5. Zabawa przy muzyce:

K:  Ścieżka zaprowadziła nas na polankę. Teraz mamy dużo miejsca by pobiegać 

· muzyka zaprasza dzieci do zabawy.

6. Skoki i podskoki: 

K:  Zobaczcie jak tam za drzewem skacze zając. On chyba nas się przestraszył. 

Skradamy się cichutko, a potem naśladujemy skaczące zające, zastygamy w bezruchu i dalej skaczemy.

7. Ćwiczenie rytmu:

K:   Stuk, puk! Stuk, puk!
       A kto to tak stuka na drzewie? Tak to dzięcioł korników szuka. Postukamy 

       tak jak on klockiem o podłogę (dla każdego drewniany klocek). Krasnal 

       zmienia rytm stukania , dzieci powtarzają.

8. Ćwiczenia tułowia: skręty i skrętoskłony,

K:    Nagle słońce przykryły chmury, zerwał się silny wiatr, który zaczął strącać 

        liście. Popatrzcie jak powoli wirując liście opadają na ziemię. To taki piękny 

        taniec. Spróbujcie tak samo i wy przy muzyce.

9.    Ćwiczenia oddechowe i wspinanie się:

K:   Podnieście każdy po jednym cieniutkim listku. Dmuchając w niego starajcie 

       się, aby jak najdłużej utrzymał się w powietrzu (słychać spokojną muzykę).
10.  Zabawa bieżna:

K:   Nagle zaczyna padać deszcz. Chowamy się pod krzaczki. Powtarzamy plum, 

       plum. Deszcz trochę przestał padać. Biegniemy szybko na skróty do 

       przedszkola. (słychać tupanie) Dzieci tup, tup, tup.

11. Uspokojenie i relaksacja: 

K:  Dobiegliśmy do przedszkola. Wszyscy kładziemy się na dywan i 

      odpoczywamy. Staramy się wyrównać oddech słuchając muzyki. Wdech – 

      wydech, wdech – wydech.

      Zrobiło się bardzo późno muszę wracać. Na pewno jeszcze was odwiedzę. 

       Do  zobaczenia!

3. SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA W GRUPIE  5-6 – LATKÓW 

TEMAT:  „Wesoła podróż”– scenariusz opowieści ruchowej.
Cel główny:   -  rozwijanie wyobraźni przestrzennej i ekspresji ruchowej,               

Cele operacyjne; dziecko  -  integruje się z  grupą we wspólnym działaniu,

                                             - wykonuje polecenia nauczyciela,
                                             - kształtuje poczucie rytmu i interpretacji muzyki gestem,
                                             - rozpoznaje różne pojazdy występujące w zabawie ruchowej.                                                                                       

Metoda:  opowieści ruchowych

Forma:  -  zajęcie zorganizowane z całą grupą

               -  ćwiczenia indywidualne

Środki dydaktyczne: czapka z gazety dla każdego dziecka, odtwarzacz CD, naklejki (w dwóch kolorach) – bilety, koła gimnastyczne, płyta CD z „Polką kowbojką”, tekst piosenki ”Pingwinek”, gazety, ilustracje rożnych pojazdów – lądowych, morskich i powietrznych, rysunki pojazdów do kolorowania, kredki.

Przebieg zajęcia:
1.Wszystkie dzieci zakładają czapki z gazet
2. Nauczyciel: „Zapraszam wszystkie dzieci do wesołej podróży do różnych miejsc na świecie.  Proszę zakupić bilety”
3. Dzieci ustawiają się w rzędzie przed nauczycielem, który nakleja nalepki(w dwóch kolorach) – bilety na ubrania.
4. Nauczyciel rozdaje dzieciom kółka gimnastyczne: „Każde z was ma w ręku kierownicę. Zamieniamy się w kierowców autobusów” – płyta CD–dzieci wykonują zakręty, hamowanie, jazdę do tyłu, reagują na zielone i czerwone światło, 
5. Przystanek I – „Afryka”. 
Nauczyciel: „Niestety, skończyło się nam paliwo. Musimy przesiąść się na wielbłądy, a wielbłądy zaprowadzą nas do lotniska” – dzieci dobierają się parami, jedno klęka na kolana i opiera dłonie o podłogę, a drugie dziecko przenosi je na plecach przez kilka kroków, zamiana dzieci.
6. Lot na Antarktydę. Nauczyciel: „A teraz polecimy samolotem”. Dzieci w rytm muzyki naśladują czynności pilota (tankowanie, uruchamianie silników, zapinanie pasów, ryk silników).
7. Przystanek II – „Ameryka”.
Nauczyciel: „Przybyliśmy do Ameryki, a tu czekają na nas kowboje” – dzieci tańczą taniec kowbojski – płyta CD np.” Polka kowbojka”
8. Podróż pociągiem – dzieci ustawiają się w dwóch rzędach (według kolorów naklejek) i przy śpiewie piosenki „Jedzie pociąg z daleka” poruszają się po sali.
9. Przystanek III – „Antarktyda”. 
Nauczyciel: „I choć na Antarktydę nie kursują żadne pociągi, to my w naszej zabawie właśnie pociągiem się tu dostaliśmy. Dzieci, ale tu zimno, brrrr! Naciągamy kapelusze na głowę, podskakujemy do góry i rozgrzewamy się”. Przy dźwiękach muzyki nauczyciel przeprowadza małą rozgrzewkę. 
Nauczyciel: „A jakie zwierzęta mieszkają na Antarktydzie?” 
Dzieci: „Pingwiny”. 
Nauczyciel: „Nauczmy się zatem pingwinkowej piosenki”:
„O jak przyjemnie i jak wesoło, 
w pingwinka bawić się, się, się. 
Raz nóżka w lewo, raz nóżka w prawo,
do przodu, do tyłu i raz, dwa, trzy!”
Nauczyciel: „Pingwinki lubią pływać na krach. Kra to kawał zamarzniętego lodu, który pływa po oceanie”. Nauczyciel rozkłada na dywanie gazety.
Nauczyciel: „Uwaga! Teraz poruszamy się jedynie po gazetach. Spróbujcie nie wpaść do oceanu!”.
Nauczyciel: „Każde dziecko wybiera sobie gazetę, składa ja na pół (tu pomaga nauczyciel). Spróbujcie usiąść na niej, odpychajcie się nóżkami. Pojeździmy sobie po śniegu”. 
Nauczyciel: „Ściśnijcie gazetę w rękach i zróbcie z niej kulę śnieżną. Można ją podrzucać i turlać, jesteśmy przecież w kraju wiecznej zimy”.
Następnie gazetowe kulki lądują w pojemniku.
10. Przejażdżka rowerem – dzieci kładą się na ziemi i „pedałują” nogami w powietrzu.
11. Przystanek IV – „Przedszkole”.
Nauczyciel: „Szczęśliwie dotarliśmy do przedszkola. Odłóżcie kapelusze do pojemnika. Przypomnijcie, jakimi pojazdami poruszaliśmy się podczas naszej zabawy” (ilustracje).
Nauczyciel: „Jakie inne pojazdy widzicie na ilustracjach?” – dzieci podają nazwy pojazdów, zaznaczają, czy dany pojazd lata, pływa czy jeździ.
12. Zakończenie zajęć, uporządkowanie sali. Chętne dzieci kolorują wybrany pojazd.

3. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE   
    5 – 6  LATKÓW.
TEMAT:  Kraina Pani  Jesieni.

Cel główny:   -  kształtowanie wyczucia własnego ciała i przestrzeni poprzez

                     zadania wymagające inwencji twórczej. 

Cele operacyjne; dziecko:  -  poszerzy wiedzę z zakresu środowiska przyrodniczego 

                                           w jesiennej porze roku;

                                               -  ćwiczy umiejętność łączenia muzyki z ruchem;                        

                                         -  usprawnia motorykę w zakresie zwinności.
Metoda:  twórcza wg Rudolfa Labana

Forma:  -  zajęcie zorganizowane z całą grupą

Pomoce:  magnetofon, płyty z nagraniami, wstążki, tamburyno, bębenek,    

                 kołatka, piłeczki.
Przebieg zajęcia:
Wstęp: 

1. Adaptacja ruchów partnera do ruchów grupy – „Przywitanie”. 

Dzisiaj zapraszam was do Krainy Pani Jesieni. Na początku przywitamy się z partnerem. Dzieci dotykają się czołem, nosem, policzkiem, łokciem, palcami, kolanami, stopami.

2. Wyczucie własnego ciała. 

Teraz poznajecie własne ciało – dotykamy nos z kolanem, czoło z kolanem, palec u nogi z nosem, łokieć z czołem, kto potrafi , to czoło z podłogą.

Część główna:
3. Wyczucie przestrzeni i czasu. „Szukanie Pani Jesieni”.

Popatrzcie za okno. Przyszła do nas Pani Jesień. Gdy usłyszycie dźwięki wysokie – szukamy jej wysoko – ciało wyciąga się aż do wyskoku. Na dźwięki średnie – przechodzimy do przysiadu, na dźwięki niskie – do czołgania się.

4. Wyczucie przestrzeni, „Liście opadają”.

Teraz jesteście liśćmi, które tańczą na wietrze, a na przerwę w muzyce opadają na ziemię – każdy liść tańczy inaczej.

5. Rozwijanie wyczucia płynności ruchów. „Malowanie liści”.

(Rozdanie wstążek). W czasie muzyki wstążką jak pędzlem malujemy drzewa w lesie.

6. Wyczucie własnego ciała. „Silny wiatr” (dalej wstążki). 

Nagle zerwał się silny wiatr, drzewa i krzewy pochylają się, uginają się lub falują na wietrze.

7. Wyczucie przestrzeni i ciężaru ciała, „Spadające kasztany”.

Naśladujemy spadające kasztany . podskok w górę lądowanie i wolne przejście do leżenia – dzieci zwinięte w kłębki.

8. Wyczucie ciężaru ciała; „Grad kasztanów” – szybkie tępo. 

Podskoki w biegu, wysoki podskok w górę i przejście do leżenia.

9. Kształtowanie umiejętności  współdziałania z partnerem,  „owoce jarzębiny”.

Zobaczyliśmy w lesie drzewo jarzębiny. W rozsypce biegamy po sali – jesteśmy koralikami jarzębiny. Na sygnał tworzymy „sznur” korali trzymając się za barki i poruszamy się do przodu.

10. Wyczucie czasu i przestrzeni. 

Nagle na naszej drodze napotkaliśmy gniazdo os. Podkradamy się wolno, ostrożnie na palcach. Ale osy wyleciały z gniazda i gonią nas. Uciekamy opędzając się rękami. Padamy na ziemię, tarzamy się, wymachujemy rękami i nogami. 

11. „Rzuć do kosza” – ćwiczenie rzutu.

Idziemy dalej. W lesie w lesie jest dużo szyszek (piłeczki) . poszukajcie każdy jednej i spróbujcie je wrzucić do kosza.

12. Ćwiczenie z elementem podskoku – „Radość”.

Każdemu udało się trafić do kosza. Wszyscy cieszą się i skaczą z radości.

Zakończenie:

13. Cwiczenie przeciw płaskiej stopie „Przesuń szyszki”.

Musimy teraz odpocząć, ponieważ zaraz wracamy do przedszkola. Usiądźcie i spróbujcie stopą obracać szyszkę, raz jedną raz drugą nogą.

14. Adaptacja ruchów partnera do grupy „Pożegnanie”

Na zakończenie niech każdy z was pożegna gości, Panią Jesień za oknem. Każdy spróbuje w inny sposób.

 4. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE   

     5 – 6  LATKÓW.
TEMAT:  Tańczy całe ciało

Cel główny:   -  poznawanie możliwości własnego ciała,
Cele operacyjne; dziecko  - rozbudzi ruchową inwencję twórczą ,
                                             - doskonali płynność ruchów.

Metoda:  twórcza wg Rudolfa Labana

Forma:  zajęcie zorganizowane z całą grupą

Pomoce: kolorowe pompony, chusteczki, bębenek, magnetofon, taśma z nagranymi utworami 
Przebieg zajęcia:
Wstęp: 

1. Czynności organizacyjne. 
Swobodny marsz , zatrzymanie się 
Wykorzystanie bębenka.
2. Zabawa ożywiająca 
,,Taniec powitaniec” – improwizacja ruchowa na tle utworu –muzyka rytmiczna
3.Wyczucie własnego ciała.                                                                                            ,,Powitanie różnych części ciała” – dotykanie jednej części ciała do drugiej np. łokieć wita się z pięta, czoło wita się z kolanem, duży palec u nogi wita się z szyją. .itp. 
Część główna:
4. Wyczucie przestrzeni 
,,Jedziemy na wycieczkę” – naśladowanie różnych środków lokomocji: pociąg, jazda na rowerze. 
Nagranie odgłosu pociągu
5. Wyczucie ciężaru ciała 
Wiosenne porządki na leśnej polanie” – przenoszenie
wyimaginowanych kamieni na miejsce, a w czasie krótkich przerw zupełne
rozluźnienie.
6. Wyczucie rytmu i ciężaru ciała w czasie i przestrzeni 
,,Stop klatka” – swobodny taniec z towarzyszeniem muzyki , w czasie
przerwy w muzyce przyjęcie pozy zastygłej w bezruchu.
Wykorzystanie zrobionych z bibuły pomponów
7. Ćwiczenia rytmiczne 


                                                                             Dzieci wystukują rytm do przysłowia
,,Idzie rak nieborak, jak uszczypnie będzie znak”.
Powtórzenie rytmicznie rymowanki z: - wystukiwaniem rytmu o podłogę,
- ze zmianą tempa ( od wolnego do szybkiego)
- ze zmianą dynamiki ( cicho - głośno),
- ze zmianą rejestrów ( cienko – grubo).                                                                                                      Dzieci są w pozycji siedzącej

                                                                                                                   8. Improwizacje melodyczne 
Układanie melodii do znanej dzieciom wyliczanki ,,Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek” 9. Wyczucie własnego ciała. 
,,Kwiatek” – w miejscu, pozycja niska, zamknięta. Całe ciało stopniowo rozwija się i rośnie do góry a potem stopniowo zamyka się . 
Muzyka spokojna.
10. Wyczucie przestrzeni 
,,Łapiemy motylka” – podskok w miejscu jak najwyżej aby złapać motylka. 
                             11. Doskonalenie płynności ruchów 
,,Wiosenny wiatr ” – dowolne poruszanie chustką w różnych kierunkach 
Zabawa z chusteczkami.




                                                            12. Wyczucie ruchów własnych do ruchów partnera 
,,Lustro” – jedno dziecko z pary wykonuje dowolne ruchy a drugie wiernie je odtwarza. 
Dzieci dobierają się parami.



                                                                                                                                               13. Wyczucie przestrzeni 
,,Leśny akompaniament” – swobodny dowolny taniec. Na przerwę w muzyce
dowolną częścią swojego ciała starają się dotknąć dziecko stojące
najbliżej. 
Muzyka relaksacyjna.
14. Wyczucie przestrzeni 
”Wspólne zdjęcie” – dzieci ustawiają się do wspólnej
fotografii – zdjęcie ma być wesołe ( dzieci robią pozy i miny ale
muszą być w jakiś sposób połączone).
                                                                                                                                                                                                                                                                                Zakończenie                                                                                                                                                                                   
15. Zaproszenie do koła.
Podziękowanie za wspólną zabawę. Przesłanie uśmiechu wraz z iskierką przyjaźni.
5. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE  
    5  LATKÓW.
TEMAT:  „Gazetkowo”
Cel główny:   -  kształcenie inwencji twórczej dziecka, własnych kompozycji  

                           słownych, muzycznych i ruchowych,

                  -  dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych działań i 

                     wyrażania radości.
Cele operacyjne; dziecko:  -  rozwija swoją naturalną ruchliwość,

                                        -  poznaje właściwości rzeczy (gazeta),

                                               -  dobiera określenia przymiotnikowe,                        

                                         -  wyrabia wrażliwość słuchową,

                                         -  łatwiej nawiązuje kontakty i jest bardziej otwarte.
Metoda:  twórcza Karola Orfa.
Forma:  -  zajęcie zorganizowane z całą grupą.
Pomoce:   gazety, tamburyno, bębenek, płyty z muzyką.    

Przebieg zajęcia:
Wstęp: 

1. Opowiadanie nauczycielki o mieście „Gazetkowo”, gdzie każdy

mieszkaniec wybiera sobie dom (gazety rozłożone na podłodze).

2. Ćwiczenie myślenia twórczego; tworzenie listy atrybutów gazety; 

Instrukcja: weź do ręki gazetę, obejrzyj jaka ona jest, dotknij ją, zobacz jaką ma grubość sprawdź czy wydaje dźwięk, powąchaj ją, oceń ciężar.

Część główna: 
3. Kontakt emocjonalny; porównywanie gazety do przedmiotów codziennego

użytku – prześcieradła, poduszki, kołdry, części garderoby itp.

4. Wydobywanie odgłosów akustycznych; dzieci maszerują po sali i naśladują

padający deszcz (uderzanie w gazetę), wiejący wiatr (wachlowanie gazetą), marsz (pocieranie gazety); w części drugiej zagadki akustyczne; nauczycielka odwrócona tyłem wydobywa z gazety różne odgłosy, dzieci odgadują co dzieje się z gazetą (darcie, składanie, zwijanie, podrzucanie, stukanie, itp.).

5. Zabawa przy muzyce. Gazety leżą na podłodze – to kałuże. Bieg, marsz,

skoki przez kałuże, omijanie, slalom.

6. Ustawienie jak wyżej – gazety to „komórki do wynajęcia”. Bieg, marsz po

sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) – wracamy do swojej „komórki”; składamy gazetę na pół i tak powtarzamy zabawę dopóki dzieci będą mogły utrzymać równowagę.

7.  Zabawa w czytanie; dzieci ujmują gazetę obiema rękami i czytają

artykułując dowolne sylaby (le, la, lu...) i zmieniając natężenie głosu, przyjmując różne pozycje w czasie czytania.

8. Zabawa kształcąca słuch i sprawność fizyczną, pt. „Niewidzialni”; przy

dźwiękach tamburyna dzieci swobodnie biegają, na dźwięk dzwoneczka – zwijają się w kłębek, nakrywają się gazetą – peleryną.

9. Zabawa w parach. Każda para „zrośnięta” jest ramieniem. Chodzi po sali w

rytm melodii i czyta gazetę. Najpierw swoją potem gazetę sąsiada – na krzyż. Bardzo ważne jest współdziałanie z partnerem i orientacja w przestrzeni, aby nie zderzyć się z inną parą.

10. Taniec z gazetą na głowie, na brzuchu, na plecach, na ręku itp. Tak samo 

w parach (jedna gazeta na parę). W tańcu trzymamy gazetę czołami, plecami, kolanami itp. Wszystkie polecenia wykonywane są w rytm melodii.

Zakończenie: 

11. Zwijamy gazetę w kulę (raz prawą, raz lewą ręką). Swobodna zabawa

kulami; kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie, rzucanie śnieżkami, jedzenie jabłka, kotek bawi się wełną itp.

12. Marsz w kole w rytm melodii. W środku koła kosz. Wrzucanie kul do kosza

na każdą akcentowaną nutę (bębenek). 
6. SCENARIUSZ DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE    

    6 - LATKÓW.

TEMAT: Zabawy z przyrządami - laska gimnastyczna

 
Cel główny:   - oswojenie dzieci z nietypowymi przyborami (linka, laska gimnastyczna)

                        - integracja słów z rytmem.
Cele operacyjne; dziecko  - integruje się z grupą


                                                                               

                                             - dzieli na sylaby podany tekst                                                                                        

                                             - poznaje zastosowanie przyrządu gimnastycznego (laska                 

                                                gimnastyczna)                                                                                                          

                                             - swobodnie porusza się wykonując ćwiczenia
Metoda:  twórcza Karola Orffa,

Forma:  -  zajęcie zorganizowane z całą grupą,

Pomoce:   długa linka, laska gimnastyczna, instrumenty perkusyjne, odtwarzacz CD  z nagraną muzyką

Przebieg zajęcia:

   Wstęp: 

    1.  Zabawa ożywiająca
Dzieci ustawiają się parami i każde musi zapamiętać swoją parę. Na sygnał rozbiegają się w różnych kierunkach, gdy się w czasie biegu spotkają, chwytają się pod rękę i tańczą w rytm muzyki. Następnie rozdzielają się i biegną w różnych kierunkach, aż się znów spotkają, itd.

 

Integracja słów z rytmem
 
W rozsypce: Każde dziecko zaznacza indywidualnie rytm na instrumencie perkusyjnym (lub przez klaskanie), a następnie porusza się w rytmie. Następnie dobiera słowa do tego rytmu, np. ku ku łe czka ku ka. Nauczyciel podaje słowa, a dzieci dobierają odpowiedni rytm i wystukują go na instrumencie: Idzie rak nie bo rak, jak u gry zie będzie znak.

     Część główna: 

2.  Wyczucie przestrzeni
Każde dziecko ma gazetę, biegnie z nią w dowolnym kierunku po esach-floresach, trzymając ją nad głową w podniesionych rękach. Dzieci bawią się gazetą w dowolny sposób. Każde dziecko gniecie gazetę w kulkę i rzuca, podbiega i chwyta, a następnie rzuca do partnera, który powinien ją chwycić.

 

3.  Wyczucie siły
Dzieci uderzają papierową kulą o podłogę jedna kulą o dugą ( z partnerem), podrzucają i znów uderzają

 
4.    Koordynacja i rozpoznawanie form przestrzennych
 
Dzieci rozprostowują zgniecioną kulę i układają z gazety fantazyjne kształty, figury, itp.

 
5.   Improwizacja z laską gimnastyczną
Każde dziecko ma laskę i manipuluje nią w dowolny sposób, najpierw bez muzyki, a następnie z muzyką.

Używając laski do różnych czynności, np. sportowych, porządkowych, imitują rzut oszczepem, zamiatanie, grę w hokej, jazdę na koniu szermierkę, itp. 

 
      6. Skoki
Dzieci ćwiczą parami, jedno trzyma laskę na wysokości 30-35 cm, zaś drugie kilkakrotnie przeskakuje, następuje zamiana.

Zakończenie:
7. Wszystkie dzieci maszerują wokół sali w rytm muzyki trzymając laski: raz jak chorągwie, to znów jak karabiny na ramieniu, innym razem jak szable w czasie defilady. Wystukują marszu rytm końcem laski o podłogę (akcent na mocną część taktu). Złożenie przyborów.

7. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE  
    6 - LATKÓW.
TEMAT: „Zabawy ze wstążkami”  
Cel główny:   -  kształcenie inwencji twórczej dziecka, 

                  -  dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych działań i 

                     wyrażania radości.
Cele operacyjne; dziecko: -  rozwija koordynację ruchową,

                                      -  ćwiczy lekkość wdzięku  i płynność ruchów,
                                            -  dostosowuje ruchy ciała do rytmu muzyki,                        

                                      -  wyrabia wrażliwość słuchową.
Metoda:  twórcza A. i M. Kniessów.
Forma:  -  zajęcie zorganizowane z całą grupą.
Pomoce:   po dwie wstążki dla każdego dziecka, muzyka z nagraniami o 

                 wyraźnym rytmie.  

Przebieg zajęcia:
Wstęp: 

1. Marsz po obwodzie koła w rytm muzyki. Dzieci biorą po dwie szarfy i

wykonują ćwiczenia razem z nauczycielką.

2. Marsz po obwodzie koła, ramiona w bok, wznos ramion do góry i w dół, w

rytm muzyki.

Część właściwa:

3. W marszu po obwodzie koła krążenie ramionami do przodu (4 razy)  i do tyłu (4razy).

4. Zwrot twarzą do środka koła, wymachy w przód i w tył z równoczesnym uginaniem kolan.

5. Cztery kroki marsz do środka koła, zataczanie kół do przodu, cztery kroki do tyłu i zataczanie kół do tyłu.

6. Stanie w rozkroku do środka koła, wspięcie i wznos ramion przodem w górę z równoczesnym skłonem głowy do tyłu.

7. Powrót do postawy wyjściowej, wymach powrotny w tył ze skłonem głowy w przód.

8. W staniu ramiona wyciągnięte do przodu, skręty dłoni do wewnątrz i na zewnątrz.

9. Wykonywanie spirali w poziomie z równoczesnym obrotem wokół własnej osi.

10. Półprzysiad z wymachem ramion dołem w tył w płaszczyźnie strzałkowej ze skłonem górnej części tułowia w przód.

11. Wymach wstążki przodem w górę z równoczesnym wyprostem tułowia.

12.  W marszu ramiona wzniesione do góry, manipulowanie przyrządem nad głową – ruch falisty.

13. Połowa dzieci robi tunel z wyciągniętych ramion, reszta przechodzi tunelem – zmiana.

Zakończenie:

14.  Dowolne ćwiczenia dzieci wg własnej inwencji, poruszanie się w różnych kierunkach po całej sali.

15. Pożegnanie – głęboki ukłon do przodu z wymachem ramion przodem w tył. 

8. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE  
     6 – LATKÓW
TEMAT: „Zabawy z grzechotkami”
Cel główny:    -  kształcenie inwencji twórczej dziecka, 

                  -  dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych działań
                           i wyrażania radości
Cele operacyjne; dziecko:  - potrafi poruszać się zgodnie z rytmem muzyki,
                                               - potrafi podporządkować się stawianym wymaganiom,
                                               - potrafi posługiwać się grzechotką,
Metoda: czynna, pokazu, twórcza A. i M. Kniessów.
Miejsce zajęć: sala gimnastyczna

Pomoce: grzechotki, pianino (zamiast pianina może być magnetofon z nagraniami

melodii o wyraźnie zróżnicowanym rytmie)

Przebieg zajęć:

Marsz po obwodzie koła w rytm muzyki, w trakcie którego dzieci biorą po dwie

grzechotki.

Ćwiczenia przy muzyce:

1. Marsz po obwodzie koła w rytm muzyki

   - ręce skrzyżowane z przodu

   - ręce wyciągnięte do przodu

   - ręce wyciągnięte w górę

   - ręce opuszczone wzdłuż tułowia

2. Dzieci stoją na odwodzie koła

   - ręce wyciągnięte do przodu i zataczanie małych kółeczek – wiatraczki małe

   - zataczanie dużych kół – wiatraki duże

3. Podskoki w rytm muzyki po całej sali

   - na zmianę melodii wymachy rąk zgiętych w łokciu - małe skrzydełka

   - wymachy rąk wyprostowanych w łokciu – duże skrzydła

4. Pozycja stojąca – ćwiczenie nóg – rozsypanka

   - ugięta noga w kolanie i zataczanie przed sobą małych kółeczek

   - wyprostowana noga w kolanie i zataczanie dużych kół

   - (ćwiczenie wykonuje prawa i lewa noga)

5. Samoloty – skłony boczne ( na melodię „Leci, leci samolot ...”)

   - bieg dzieci po całej sali z szerokim rozłożeniem ramion, naśladowanie startu

      samolotu i lądowanie do przysiadu

6. Dzieci zostają na swoich miejscach (na melodię „Chinka ...”) siad klęczny

   - wznoszenie rąk do góry

   - głębokie skłony, aż do ułożenia rąk z grzechotkami na podłodze

7. Naśladowanie biegu konika (bieg przy melodii „ Zima ,zima ...”)

   - konik grzebie nóżką niecierpliwi się ( ćwiczenie wykonują dzieci prawą i lewą

     nogą)

   - dzieci potrząsają grzechotkami w odpowiednim rytmie coraz szybciej

8. W rytm melodii – ćwiczenie oddechowe

   - wznoszenie obu rąk jednocześnie do góry przed sobą – głęboki wdech

   - opuszczanie obu rąk jednocześnie przed sobą – głęboki wydech

9. Ćwiczenie równoważne „śnieżynki”

   - wirowanie dzieci wkoło siebie z rękoma wyciągniętymi w bok z lekkim

      potrząsaniem grzechotkami

   - powolne opadanie dzieci ruchem okrężnym do przysiadu z umieszczeniem

     głowy na kolanach, a grzechotek na podłodze

10. Zabawa orientacyjna „Kto szybciej zrobi domek” z grzechotek

   - marsz, podskoki, bieg zgodnie z muzyką, na przerwie w muzyce klęk, ręce nad

     głową i ułożenie dachu z grzechotek

11. Marsz z wystukiwaniem rytmu

   - ręce wyciągnięte do przodu i uderzanie przed sobą grzechotką o grzechotkę

   - uderzanie grzechotką o grzechotkę za sobą

Zakończenie zajęć.

Ułożenie przyborów we wskazanym miejscu.
9. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W  GRUPIE  
    6 - LATKÓW.
TEMAT: „Mamo, tato – pobaw się ze mną”.
Cel główny:   -  wspomaganie prawidłowego rozwoju psychoruchowego dzieci    

                           przez nawiązanie więzi emocjonalnej z innymi osobami; 

                  -  pomaganie dziecku w poznawaniu własnego ciała i w zdobywaniu 

                     ufności do siebie i innych.
Cele operacyjne; dziecko:  -  rozładowuje napięcie emocjonalne 

                                        -  ćwiczy umiejętność opanowania lęku, emocji, pokonywania    

                                           trudności, stosowania odpowiedniej siły w zależności od    

                                           okoliczności, delikatność,
                                              -  współtworzy miłą radosną atmosferę podczas ćwiczeń,                        

                                        -  uczy się akceptacji własnego ciała i swoich umiejętności.
Metoda:  Ruchu rozwijającego wg W. Sherborne. 

Forma:  -  zajęcie zorganizowane z całą grupą,

         -  ćwiczenia indywidualne,

         -  ćwiczenia w parach,

         -  ćwiczenia w trójkach i w grupie.
Pomoce:   wstążki (dla każdego dziecka), płyty z muzyką.
Przebieg zajęcia:
Wstęp: 

       1. Taniec integracyjny „Labada”.

 2. Przywitanie się w parach:

       - słowem i przez podanie ręki,

 - częściami ciała: nosami; policzkami; kolanami; czołami; łokciami; stopami.
Część główna:
2. Przywitanie swojego ciała: (Ćwiczenia pojedynczo – ustawienie w kole);
· wita się łokieć z łokciem (drugi łokieć.....),

· kolano z czołem,

· duży palec stopy z nosem, 

· ucho z kolanem,

· stopy z dłońmi,

· stopa ze stopą,

· stopy z parkietem.

3. Kręcenie się na pośladkach w kółko (zmiana kierunku).

4. Czołganie się na brzuchu do przodu.

5. Ślizganie się na brzuchu do tyłu.

6. Leżenie tyłem – odpychanie się stopami i „ślizganie” po całej sali.

7. Siad prosty, nogi lekko zgięte w kolanach –prostowanie kolan do siadu prostego.

8. Relaks: Ćwiczenia oddechowe w pozycji leżącej, ręce wzdłuż tułowia powoli podnosimy do góry i wdychamy powietrze – opuszczamy w dół – wydychamy powietrze (powtórzyć 3 razy).

9. Ćwiczenia w parach. Siad rozkroczny – stopy jednego dziecka oparte o uda drugiego, podanie sobie rąk i przeciąganie się z przechodzeniem do leżenia.

10. „Skała” – ćwiczący próbuje przesunąć skałę, przenieść ją (zmiana).

11. „Wałkowanie ciasta” – turlanie leżącego do przodu i do tyłu (zmiana).

12. Ciągnięcie za kostki ćwiczącego – leżącego na plecach (zmiana).

13. Ciągnięcie za przeguby rąk ćwiczącego – leżącego na brzuchu (zmiana).

14. „Most” – jedna osoba z pary wykonuje klęk podparty, druga osoba przechodzi pod mostem i przez most (nad mostem).

15. Klęk podparty – jedna osoba z pary siada na plecach kolegi i tak spacerują po sali (zmiana).

16. „Kangurki” –  z mamą za rękę,  kangurki w torbie.

17. „Niby taczki” – jedna osoba z pary ujmuje drugą za kostki nóg i tak spacerują po sali (zmiana).

18. Jedno dziecko staje na stopach drugiego, obejmują się rękami i spacerują po sali (zmiana).

19. „Prowadzenie ślepca” – jedna osoba z pary zamyka oczy, druga oprowadza ją po sali (zmiana).

20. Relaks w pozycji stojącej – przeciąganie się – ręce podnosimy do góry i wdychamy powietrze, opuszczając wydychamy powietrze.

21. Ćwiczenia w trójkach. „Kołyska” – dwie osoby siedzą naprzeciw siebie, trzecia osoba w środku – kołysanie jej na boki (zmiana).

22. „Krzesełko” zrobione ze splecenia rąk dwóch osób, trzecia osoba jest na nich noszona (zmiana).
23. Ćwiczenia z całą grupą. Zabawa pt. ”Wiedźma”.

24. „Tunel” – dziewczyny w klęku podpartym tworzą tunel, chłopcy ustawiają się przed tunelem, a następnie przechodzą do leżenia i czołgania się na brzuchu, za drugim razem na plecach (zmiana).

25. „Materac” – z klęku podpartego chłopcy przechodzą do leżenia – dziewczynki turlają się po materacu (zmiana).
Zakończenie:
26. Ruch kreatywny – relaks, taniec z wstążką przy muzyce.

27. Siad skrzyżny w kole – wszyscy dziękują sobie za wspaniałą zabawę.  
10. SCENARIUSZ  DO  PRZEPROWADZENIA  ZAJĘĆ  RUCHOWYCH  W   

      GRUPIE  3 – LATKÓW
TEMAT: Zestaw zabaw ruchowych wg metody W. Sherborne.
Cel główny: - wspomaganie rozwoju;

                     - wyrównywanie opóźnień w sferze emocjonalnej i społecznej. 
Cele operacyjne, dziecko:  - potrafi nawiązać kontakt z drugim dzieckiem,                                                                                       

                                              - dzielić przestrzeń z innymi, współpracować z partnerem,                                                               

                                              - ćwiczyć w pogodnym, wesołym nastroju.

Metoda: metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne.

Formy: z całą grupą, z partnerem, indywidualnie,

Pomoce: magnetofon

Przebieg zajęcia:

1. Powitanie uczestników spotkania. Dzieci stoją w kole i śpiewają: Wszyscy są, witam was. Zaczynamy, to już czas. Jestem ja, jesteś ty. Raz, dwa, trzy.

 2. Dzieci dotykają się różnymi częściami ciała, najpierw wg propozycji nauczyciela, potem wg pomysłów własnych. Ćwiczeniom towarzyszy muzyka.

3. Partnerzy siadają tyłem do siebie. „Poznają” wzajemnie swoje plecy. Następnie odpychają się plecami na przemian- raz jedna, raz druga osoba.

4. Huśtawka. Partnerzy, trzymając się za ręce, wykonują przysiad. Raz kuca jedna, raz druga osoba.

5. Masaż. Dziecko leży na podłodze, drugie masuje jego plecy wg poleceń: - masujemy plecy całą dłoni - przebiegło stado koni- dotykamy piąstkami. Po chwili następuje zmiana ról.

6. Relaks przy muzyce. W rytm „tańczą” poszczególne części ciała: najpierw ręce, potem nogi, głowa, ramiona, biodra i wreszcie całe ciało.

Uwaga: zachęcamy dzieci do zabaw, nie zmuszamy.

VI. EWALUACJA

Nauczyciel systematycznie badając rezultaty swoich działań, zawartych w niniejszym programie, dokonuje tego poprzez poznanie poziomu umiejętności dzieci z zakresu czynności ruchowych:
· obserwacje postaw i zachowań dzieci podczas zajęć ruchowych
· analiza osiągnięć dzieci

· konsultacje z nauczycielkami na temat zrealizowanych scenariuszy zabaw ruchowych
      Właściwa realizacja treści programu powinna w przyszłości umożliwić wytworzenie się właściwych kompetencji u dzieci, ułatwiając im funkcjonowanie w życiu, dbałość o własne zdrowie i jego rozwój oraz uczestnictwo w różnorodnych formach aktywności ruchowej.
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