I MIĘDZYPOKOLENIOWA KONFERENCJA (PRO)SENIORALNA W ZŁOTOWIE
PN. „VIVA ZŁOTOWSKI SENIOR 2022”| 20.10.2022 r.
Miejsce: Złotowski Dom Kultury, Al. Piasta 26
12:00 – 18:00

1. 12.00 – Otwarcie konferencji – Burmistrz Gminy Miasto Złotów – Adam Pulit
2. 12.15 – Przemówienie w imieniu Rektora Akademii Nauk Stosowanych im. Stanisława Staszica w Pile – dr Emilia Lewicka-Kalka 
3. [bookmark: _GoBack]12.45 – Prezentacja programu – konferansjer
4. 13.00 – 14.15 – Panel wykładowy 

	Godzina
	Sala wykładowa
	Sala lustrzana

	13.00 – 13.30
	Temat: 
„Profilaktyka chorób wieku starszego” 


Prelegentka:
dr Jolanta Konieczna 

	Temat: 
„Na jakie potrzeby zdrowotne związane z wiekiem senioralnym należy zwrócić szczególną uwagę”

Prelegentka:
dr Dorota Ryszewska-Łabędzka

	13.45 – 14.15
	Temat: 
„Dojrzałość staje się modna – wizerunkowe inspiracje dla seniorów”

Prelegentka:
dr Monika Rozmarynowska 


	Temat: 
„Udar mózgu – jak udzielić pierwszej pomocy?”


Prelegentka:
dr Anna Żdanowicz



5. 14.30 – 15.00 – Część artystyczna – występ dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 1 im. Stanisława Staszica w Złotowie 

6. 15.30 – 16.45 – Panel wykładowy 

	Godzina
	Sala wykładowa
	Sala lustrzana

	15.30 – 16.00
	Temat: 
„Sprawny umysł przez całe życie, czyli brydż 100+”

Prelegentka:
mgr Zofia Miechowicz

	Temat: 
„Jak nie dać się oszukać cyberprzestępcom?


Prelegent:
dr Jacek Żbikowski

	16.15 – 16.45
	Temat: 
„Dyskryminacja osób starszych (oraz możliwości jej niwelowania)”

Prelegentka: 
dr Emilia Lewicka-Kalka

	Temat: 
„Trening pamięci” 


Prelegentka:
mgr Aleksandra Mueller



7. 17.00 – 18.00 – Część artystyczna – występ Urszuli Belki z kapelą „No To Cyk” 






Część otwarta dla zwiedzających (stoiska promocyjne – hol Złotowski Dom Kultury I i II piętro):

1. Stoisko Akademii Nauk Stosowanych im. Stanisława Staszica w Pile
· oferta edukacyjna
· promocja – otwarte spotkania
· Festiwal Nauki, Piknik Techniczny itp.

2. Stoisko Urzędu Miejskiego w Złotowie
· spotkanie z Burmistrzem Miasta Złotowa
· spotkanie z członkami Złotowskiej Rady Seniorów
· oferta dla złotowskich seniorów – programy realizowane przez Urząd Miejski w Złotowie, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, (pro)senioralne organizacje pozarządowe

3. Stoisko porad farmaceutycznych – mgr Szymon Jaworski

4. Stoisko „Złotowianka” 
· oferta dla seniorów i osób niesamodzielnych
· promocja wolontariatu międzypokoleniowego

5. Stoisko „Audica” 
· bezpłatne badanie słuchu

6. Stoisko kosmetologiczne – mgr Justyna Ciszek (w godzinach 12.00 – 14.00), Katedra kosmetologii, ANS w Pile
· diagnoza skóry z uwzględnieniem odpowiedniej pielęgnacji
· zabiegi pielęgnacyjne twarzy
· zabiegi pielęgnacyjne dłoni

7. Katedra Pielęgniarstwa, ANS w Pile
· nauka samobadania piersi i jąder
· pomiary ciśnienia tętniczego, tętna i saturacji

8. Stoisko Stowarzyszenia Malta Służba Medyczna – Sabina Płóciennik i Damian Płóciennik
· zasady udzielanie pierwszej pomocy
· „Złotowskie Pudełko Życia”

9. Stoisko Komendy Powiatowej Policji w Złotowie 
· porozmawiaj z dzielnicowym o zagrożeniach

10. Stoisko Miejskiej Biblioteki Publicznej Cypriana Kamila Norwida 
· oferta dla seniorów, publikacje
· działalność Klubu 50+
· gry planszowe

11. Stoisko Muzeum Ziemi Złotowskiej 
· upominki „Krajny” dla każdego

12. Stoisko Fundacji CIS Chcemy Integracji Społeczeństwa
· Dzienny Dom Senior Wigor w Złotowie – rękodzieło złotowskich seniorów
· Warsztaty Terapii Zajęciowej – galeria wyrobów artystycznych

13. Stoisko Złotowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
· oferta edukacyjno-rekreacyjna stowarzyszenia
· galeria wyrobów artystycznych, rękodzieło.

Kawiarenka dla uczestników konferencji: kawa, herbata, woda, słodki poczęstunek
