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Wytyczne do oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego zostata wykonana metoda RISC SCORE.
Metoda RISC SCORE rozwija definicj¢ ryzyka zawodowego: ,,prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych zdarzen zwigzanych z wykonywana praca, powodujacych
straty, w szczeg6lnosci wystapienia u pracownikow niekorzystnych skutkow zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych w §rodowisku pracy lub sposobu
wykonywania pracy”.
Parametry to:

1. Potencjalne skutki (ci¢zko$¢ nastgpstw) zagrozenia.

2. Ekspozycja na zagrozenie.

3. Prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych skutkow.

Wzor szacowania ryzyka:

Do wyznaczenia elementéw oceny ryzyka zawodowego (S, E, P) dla danego zagrozenia metoda okre$la nastepujgce kryteria — do wzoru wstawia sie warto$¢ liczbowa

odpowiadajgcg opisowi (na podstawie G.F. Kinney, A.D. Wiruth: ,, Practical Risk Analyss for Safety Managment. Nawal Weapons Centre, China Lake, 1976).

R=SxXxEXxP

gdzie:

R — szacowana warto$¢ ryzyka zawodowego;
S — skutek, strata (potencjalna);

E — ekspozycja na zagrozenia;

P — prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia o danych stratach.
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S — Potencjalna strata (skutek)

Opis
Wartos¢ Strata - -
artose Straty ludzkie Straty materialne
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych Ponad 25 min PLN
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 5—25min PLN
15 Bardzo duza Ofiara $miertelna 500 tys — 5 min PLN
7 Duza Ciezkie uszkodzenie ciata 25 - -500 tys. PLN
3 Srednia Absencja 5—25tys. PLN
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy Ponizej 5 tys. PLN
E — Ekspozycja na zagrozenie
Warto$é Opis
10 Stata
Czgsta (codzienna)
Sporadyczna (raz na tydzien)
2 Okazjonalna (raz na miesiac)
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1 Minimalna (kilka razy rocznie)

0,5 Znikoma (raz do roku)

P — Prawdopodobienstwo

Wartos$é Opis Szansaw %
10 Bardzo prawdopodobne 50% (1 na 2)
Catkiem mozliwe 10% (1 na 10)
Mato prawdopodobne ale mozliwe 1% (1 na 100)
Tylko sporadycznie mozliwe 0,1 % (1 na 1000)
0,5 Mozliwe do pomyslenia 0,01 %
0,2 Praktycznie niemozliwe 0,001 % (1 na 100 000)
0,1 Tylko teoretycznie mozliwe 0,0001 % (1 na 1 000 000)

Po wyliczeniu warto$ci ryzyka zawodowego, mnozgc wartosci dla trzech wyzej wymienionych czynnikéw, otrzymany wynik liczbowy przyporzadkowuje sie do

odpowiedniej kategorii wedlug opisanej klasyfikacji.

Warto$¢ ryzyka — R Kategoria ryzyka Dzialania zapobiegawcze

1. |R<20 Bardzo mate ryzyko Zadne dzialania nie sg potrzebne
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2.1 20<=R<T70 Mate ryzyko Nalezy zwroci¢ uwage

3. | 70=R <200 Srednie ryzyko Potrzebna poprawa

4. | 200 <= R <400 Wysokie ryzyko Potrzebna natychmiastowa poprawa
5. | R>=400 Bardzo wysokie ryzyko Rozwaz wstrzymanie prac.

Poziom dopuszczalny ryzyka obejmuje kategoria 1i 2

Poczawszy od kategorii 3 mamy do czynienia z ryzykiem niedopuszczalnym, wg metody Risk Score wymagajacym podjecia dziatan majacych na celu jego obnizenia do
poziomu dopuszczalnego.
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Szczegolowa karta szacowania ryzyka

Metoda szacowania: Risk Score

Nazwa stanowiska: NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA, NAUCZYCIEL WSPOLORGANIZUJACY KSZTALCENIE, PSYCHOLOG

Opis stanowiska pracy:

Nauczyciel przedszkola realizuje zadania wychowawczo — dydaktyczne i opiekuncze w powierzonej grupie dzieci zgodnie z podstawa wychowania przedszkolnego, celami
zawartymi w programach przyjetych w przedszkolu do realizacji oraz koncepcji pracy przedszkola/planie pracy przedszkola. Bezposrednim przetozonym nauczyciela jest
dyrektor przedszkola lub jego zastgpca. Nauczyciel obowigzany jest do wykonywania swoich obowiazkoéw w czasie i miejscu okre§lonym przez dyrektora przedszkola.
Nauczyciele prowadzacy dang grupe przedszkolng obowiagzani sa do $cislej wspotpracy w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych. Nauczyciel wspotpracuje z
innymi pracownikami pedagogicznymi oraz specjalistami.

Nauczyciel wspélorganizujacy ksztalcenie realizuje zadania wychowawczo — dydaktyczne i opiekuncze w powierzonej grupie dzieci zgodnie z podstawa wychowania
przedszkolnego, celami zawartymi w programach przyjetych w przedszkolu do realizacji oraz koncepcji pracy przedszkola/planie pracy przedszkola. Bezposrednim
przetozonym nauczyciela jest dyrektor przedszkola lub jego zastepca. Nauczyciel obowigzany jest do wykonywania swoich obowigzkow w czasie i miejscu okreslonym
przez dyrektora przedszkola. Nauczyciel wspotpracuje z innymi pracownikami pedagogicznymi oraz specjalistami.

Psycholog realizuje zadania z zakresu rozwijania kompetencji spotecznych dzieci. Ma za zadanie prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych dzieci z zaburzeniami i
odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym. Podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych niepowodzeniom edukacyjnym dzieci, we wspotpracy z rodzicami dzieci. Wspieranie nauczycieli i
innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologicznopedagogiczne;j.

Wyposazenie stanowiska roboczego
- komputer
- drukarka

- narzedzia dydaktyczne multimedialne
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Przygotowanie zawodowe pracownika

Pracownik powinien posiadaé:

- odpowiednie kwalifikacje i wyksztalcenie

- ukonczone 18 lat,

- instruktaz ogblny z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

- instruktaz stanowiskowy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
- szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

- wstepne badanie lekarskie,

- okresowe badanie lekarskie.

Organizacja pracy
Na stanowisku pracy powinny si¢ znajdowaé instrukcje dotyczace:
- udzielania pierwszej pomocy;

- instrukcje bezpiecznego uzytkowania sprzetu

Instrukcje powinny okreslaé:

- czynnosci do wykonania przed rozpoczgciem danej pracy;
- zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy;
- czynnosci do wykonania po zakonczeniu pracy;

- zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia pracownikow.
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy. Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe:
czynniki fizyczne:
- mikroklimat,

- nieprawidtowe o$wietlenie

czynniki chemiczne:

- substancje toksyczne (Srodki dezynfekujace i czyszczace, inne mieszaniny);

czynniki biologiczne (osobna tabela):

- wirusy, bakterie, grzyby.

czynniki psychofizyczne:

- stres

- hatas

- praca w zmiennych warunkach mikroklimatycznych,
- obcigzenie fizyczne

- upadki, skaleczenia, potkniecia, poslizgniecia

Pracownicy fakt zapoznania sie z niniejszym opracowaniem potwierdzaja wlasnorecznym podpisem. Podpisane ,,OSwiadczenie” powinno znalez¢ sie w aktach
y p € )szy p p 1k ¢cznym podp p p ¢

osobowych pracownika.
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L.p. Zagrozenie Mozliwe zrodta Mozliwe Przed korekta Srodki Profilaktyczne Po korekcie
zagrozenia skutki
zagrozenia Skutki Ekspozy | Prawdopod | Ryzyko Skutki Ekspozy Prawdop | Ryzyko
S) cja (E) obienstwo (R) (S) cja (E) odobiens | (R)
P) two (P)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 Przecigzenie Cigzar dzieci, Skrecenia 3 6 6 108 Przestrzeganie instrukcji recznych prac 3 6 3 54

uktadu ruchu elementy stawu, Srednie transportowych, stosowanie sprzgtu Mat
podnoszone, naderwanie pomocniczego, stosowania zasad ergonomii. ale
przenoszone, Sciggna.
ustawiane

2 Uderzenie Nieprawidlowo Pottuczenie, 3 6 3 54 zachowanie ostroznos$ci, ograniczenie 3 6 1 18
spadajgcymi ustawione, badz skaleczenia. Mat pospiechu. B.Mate
przedmiotami przenoszone ale

rzeczy Brak
nalezytej uwagi

3 Upadek, Sliska Zwichnigcia, 3 6 3 54 Regularna kontrola stanu posadzek, 3 6 1 18
potknigcie, powierzchnia ztamania, B.Mate natychmiastowe wycierania rozlanych B.Mate
poslizgniecie na podtogi, skaleczenia plynow i ttuszczy, eliminowanie progow;
plaszczyznie. zabrudzona, utrzymanie fadu i porzadku w kuchni;

za$miecona stosowanie odpowiedniego obuwia
posadzka, ubytki roboczego o wspoétezynniku

w nawierzchni, antyposlizgowosci; zalecana ostrozno$¢ i
zastawione ograniczenie po$piechu.

towarami

przejscia, pospiech

4 Upadek na Brak, uszkodzony Dolegliwosci | 3 6 6 108 Wyposazenie pizzerni w sprz¢t 3 6 3 54
nizszy poziom (z | lub niewtasciwy bolowe, Srednie umozlwiajacy swobodne i bezpieczne Mate
wysokosci pow. sprzet; uszkodzenie sigganie do wyzszych potek np. podesty,
1m) ewentualnie sprzet | stawow lub drabinki, stosowanie wlasciwego obuwia.

zle kregostupa.
wykorzystywany Ztamania lub
do pracy pow. 1 zwichnigcia.
m.

5 Uderzenie o Wyposazenie Sthuczenia, 3 6 3 54 Wtasciwa organizacja stanowisk pracy; 3 6 1 18
nieruchome (regaty, stoly, skaleczenia B.Mate dostateczna szerokos¢ przejs$¢ i odstgpow B.male
elementy szafy), pomiedzy meblami ostroznosé i

ograniczenie
o
y P.W. hLow
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wyposazenia przestrzenne, ograniczenie pospiechu.
waskie przejscia,
pospiech i brak
nalezytej
ostroznosci

Kontakt z Ostre krawedzie skaleczenia 3 54 Zachowanie szczegdlnej Ostroznosci 18

ostrymi i wyposazenia B.mate podczas wykonywania prac, odpowiednie B.mate

szorstkimi oznakowanie urzadzen i niosacych

powierzchniami zagrozen, oznaczenie drog

komunikacyjnych, omowienie zagrozen
podczas szkolen.

Prad elektryczny | Nieodpowiednia Smier¢ lub 15 270 Stosowanie zabezpieczen 42

(porazenie instalacja utrata Duze antyporazeniowych i ich systematyczna Mate

pradem) elektryczna przytomnosci kontrola, biezaca kontrola stanu izolacji
urzadzen, przewoddéw doprowadzajacych prad oraz
przebicie sprawdzenie stanu osprzetu elektrycznego;
elektryczne do stosowanie zasilania urzadzen napieciem
obudowy bezpiecznym w miejscach zagrozenia
urzadzen. porazeniem elektrycznym — w tym lamp

o$wietleniowych.

Pozar Instalacje Zaczadzenie, 15 270 Regularna kontrola stanu technicznego 54
elektryczne, omdlenie, Duze urzadzen; dbato$¢ o fad i porzadek; B.mate
materialy $mierc egzekwowanie zakazu uzywania otwartego
fatwopalne ognia i palenia papieroséw w miejscach

niedozwolonych; odpowiednie wyposazenie
W sprzgt ppoz i jego regularne przeglady;
zapoznanie pracownikow z instrukcja ppoz;
szkolenia w zakresie postgpowania w razie
pozaru.

Nieodpowiednie Stabe o$wietlenie Urazy ciala 3 108 stosowanie poziomu natg¢zenia o$wietlenia 18

os$wietlenie naturalne, zle spowodowan Srednie do rodzaju wykonywanej pracy, zgodnie z B.male
dobrane punkty e wypadkami normami
$wietlne, praca o przy pracy,
zmroku przy ostabienie
niedostatecznym wzroku
o$wietleniu

Czynniki Srodki Rany 6 108 Zapoznanie pracownikow z kartami 54

chemiczne — dezynfekujace oparzeniowe Srednie charakterystyki §rodkow chemicznych, Mate

drazniace i i niezbedne $rodki ostroznosci w stosowaniu

uczulajace uczuleniowe preparatow. Stosowanie wlasciwie

konczyn dobranych $rodkéw ochrony osobistej
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gornych

9 Obciagzenie Odpowiedzialno$¢ | Choroby 108 Dostosowanie wymagan do mozliwosci 3 6 3 54
emocjonalne za: ogoblnoustroj Srednie psychofizycznych pracownika, Mate
(stres) - dzieci owe, choroby przestrzeganie norm dotyczacych czasu

ZIect uktadu pracy, doskonalenie metod instruktarzu i
- kontakty z nerwowego szkolen, ustalenie jasnych zasad
rodzicami wynagradzania, premiowania i kar
regulaminowych,
Dodatkowe szkolenia z zakresu:
- kultury w kontaktach
- asertywnosci

10 Zmienny Przeciagi, przezigbienia 27 Mate Stosowanie odziezy ochronnej zwlaszcza 3 3 1 9

mikroklimat szczegblnie w zimowej i rekawic podczas pracy na B.male
okresie jesienno- zewnatrz (spacer) kontrolowanie instalacji
zimowym, c0. Stosowanie przeston i przedsionkow.

11 Wypadek z Nienalezyta uwaga | Ztamania, 27 Mate Zachowanie nalezytej ostroznosci przy 3 3 1 9
udziatem lub wypadek nie sthuczenia, przechodzeniu przez jezdnig B. mal
pieszego(podcza | spowodowany z $mieré - male
s spacerOw z winy pracownika
dzie¢mi)

12 Hatas Przebywanie w Obcigzenie 27 Mate Stosowanie si¢ do zasad BHP przy pracy w 3 3 1 9

srodowisku narzagdow hatasie

. . B. Mate
bawigcych si¢ stuchu, gtosu
dzieci i mowy
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IDENTYFIKACJA I OCENA ZAGROZEN BIOLOGICZNYCH:

12
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- Zrédlo zakazenia, Mozliwe X | & | 5 | Srodkiochrony o
Zagrozenie Gr. .. . . S| o] < - o
Droga zakazenia skutki zagrozenia ® S. | = |przed zagrozeniem =
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e 38,
=] —_
Wirusy Coxackie Ludzie, Zapalenie uktadu Srodki ochrony
(AIB) Powietrzno kropelkowa, oddechowego, angina, indywidualnej, dezynfekcja,
(Picomavirdae) 1  |bezposrednia zapalenie opon D | M | S |przestrzeganie A
brak szczepien moézgowych ,mi¢s$nia zasad higieny
sercowego.
Wirusowe zapalenie Gleba, Zapalenie watroby, jelit. Przestrzeganie zasad
watroby typu A 2 Ludzie, pokarmowa, S S S |higieny, szczepienia A
bezposrednia, ochronne.
Clostridium tetani, Gleba, toksyny, Bezposrednia. | Tezec Szybkie opatrywanie ran,
laseczka tezca gr.2 1 DIl M| s _srodk1.ochron.y A
indywidualnej,
szczepienia ochronne.
Escherchia coli, Gleba, woda, kat zwierzat i Zapalenie jelit, biegunki. Srodki ochrony
pateczki okre¢znicy ludzi. Pokarmowa, indywidualnej,
2 , . : S| M| S : A
gr.2 bezposrednia, powietrzno- przestrzeganie zasad
kropelkowa. higieny.
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Sezonowy Wirus Ludzie , Ostre zakazenie uktadu Srodki ochrony
Grypy A,B,C 3 Powietrzno kropelkowa, oddechowego S S S indywidualnej, dezynfekcja, A

bezposrednia przestrzeganie

zasad higieny, szczepienie

Koronawirusy Ludzie , Ostre zakazenie uktadu Srodki ochrony
ludzkie: SARS- Powietrzno kropelkowa, oddechowego,$mier¢ indywidualnej, dezynfekcja,
CoV, SARS-CoV-2, 4 | bezposrednia S S S |przestrzeganie A
MERS zasad higieny

WYJASNIENIE:
Grupa 1 zagrozenia - Czynniki, przez ktére wywotanie choréb u ludzi jest mato prawdopodobne.

Grupa 2 zagrozenia - czynniki, ktére mogg wywotywac choroby u ludzi, mogg by¢ niebezpieczne dla pracownikdw, ale rozprzestrzenienie ich w populacji
ludzkiej jest mato prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 zagrozenia - czynniki, ktére mogg wywotywac u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikdéw, a rozprzestrzenienie ich w populacji
ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 4 zagrozenia - Czynniki, ktére wywotujg u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikéw, a rozprzestrzenienie czynnikéw w populacji
ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia

(Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikdw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki - Dz. U. z 2005 r. Nr 81 poz. 716 z pézn. zm.)
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PODSUMOWANIE

Podstawowe informacje o ryzyku zawodowym na analizowanym stanowisku pracy:

Istota, rodzaj ryzyka: zagrozenia wypadkowe, typowe urazy mechaniczne jak:
e skaleczenia dtoni, rgk, sttuczenia, ztamania, otarcia naskorka, rany oparzeniowe i uczuleniowe, Smier¢.
e mozliwos¢ poslizgniecia si¢ podczas pracy na rozlanych ptynach i na drogach komunikacyjnych
o wypadki wynikajace z niesprawnosci technicznej obstugiwanych urzadzen,

e Choroby zakazne i przezigbienia

Cechy ryzyka:
z uwagi na zagrozenia wynikajace z charakteru wykonywanych czynnosci, szacowane ryzyko na analizowany stanowisku pracy ksztaltuje si¢ na poziomie RYZYKA

MALEGO

Zapobieganie zagrozeniu:
e codzienna kontrola stanowisk pracy( czystos¢, porzadek) , stanu wyposazenia, stanu zdrowia pracownikéw,
e ogledziny stanu i dokonywanie biezacych napraw urzadzen.
e bezwzgledne przestrzeganie przepisow i instrukcji bhp,

e instruktaze, szkolenia podnoszgce u pracownikow wiadomos$¢ istniejgcego zagrozenia, czeste kontrole przetozonych.
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NAUCZYCIEL WSPOLORGANIZUJACY KSZTALCENIE, PSYCHOLOG

Sposob reagowania w sytuacjach zagrozenia:

15

e STWIERDZONE NIEPRAWIDLOWOSCI W CZASIE CODZIENNEJ KONTROLI MIEJSC PRACY PRZED JEJ PODJECIEM ORAZ W CZASIE
PRACY, NIEZWLOCZNIE NALEZY ZGEASZAC DO BEZPOSREDNIEGO PRZELOZONEGO (PRACODAWCY)

PLAN DZIAEAN KORYGUJACYCH I ZAPOBIEGAWCZYCH

Rodzaj dziatania

Osoba, zespdt realizujgcy

Termin realizacji

Zapozna¢ pracownikow z nowa ocena
ryzyka zawodowego

Wg. ustalen pracodawcy

niezwlocznie

Zatozy¢ i na biezgco prowadzi¢ rejestr
kontroli mycia i dezynfekcji
pomieszczen i wyposazenia.

Wg. ustalen pracodawcy

Biezgce prowadzenie rejestru i
terminowosci przeglgdow

Dokona¢ pomiar natgzenia hatasu i
oswietlenia

W(g. ustalen pracodawcy

Zlecié firmie uprawnionej.

Ocena ryzyka zawodowego - wrzesieri 2020



